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La Mesa para Abolir la Violencia Patriarcal

‘ (APV, por sus siglas en inglés) del Movement
. for Black Lives (Movimiento por las Vidas
° Negras o M4BL) se creo[TITWYITITRITNNY
i

epidemia y el legado de violencia patriarcal

INTRODUCCION en las comunidades negras.JEEW-LIILILH

feminista negra radical y el compromiso con

las practicas abolicionistas son nuestras guias.
Como proyecto centrado.en les sobrevivientes
y atendiendo el avance de las intervenciones,
la educacién, el desarrollo del liderazgo, la
construcciéon de poder y el cambib cultural,
trabajamos para prevenir, interrumpir y
cuestionar las consecuencias incontroladas del
patriarcado y la misoginia en nuestras familias,

relaciones, comunidades y movimientos.

A medida que M4BL avanza hacia un enfoque
de la seguridad publica centrado'en los

cuidados y me too. International. continua

su trabajo para establecer conexiones entre
la violencia sexual y la salud mental, la Mesa

APV y me too. se unieron para-crear este

EFUGIO SEGURO — HERRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
S 'E KU AL Y SHAAL LU DN B NG TEATE
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conjunto de herramientas como un regalo para

el movimiento negro. Reconocemos el profundo
impacto que la violencia patriarcal tiene en la
salud mental y 1a falta de recursos comunitarios
centrados en la justicia para les supervivientes.
Esperamos que este kit de herramientas
profundice la comprension de la relacién entre

la violencia patriarcal y la salud mental y al

mismo tiempo también ofrezca intervenciones
de seguridad publica y seguridad feminista
negra que busquen el apoyo y la sanacion de les
sobrevivientes. :

Antes de leer, tdmate un momento para
concentrarte. jRespira profundo! Inhala la
sensacion de seguridad y claridad mental.
Exhala todo lo que se interpone en el camino de
tu cuidado y seguridad. Fijate en como te sientes
antes de empezar a utilizar estas herramientas.
Reconoce tus emociones. Si lo necesitas, vuelve
a tomar un momento para concentrarte mientras
utilizas estas herramientas. Concéntrate en la
afirmaciéon de que seguiremos luchando hasta
que todas las personas negras puedan prosperér

y sean libres de la violencia patriarcal.

SECCION. DOS | INTRODUCCION

PAGINA 9

REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
S E XU AL Y B SHASL LU DN ENETEATE



P'AéI‘NA 1 ! : ;
Glosario: todas las deflmclones prowenen del :
Marco Social y Politico de me too. International \
y de l1a Mesa APV del Movement for Black Lives. | :

mé4bl.org.
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Aliado:

defensor de una
comunidad. En teoria,
esto incluye actos
privados de apoyo, leer
sobre la problematica
de esa comunidad o
expresar empatia a
dicha comunidad.

Misogynoir:

palabra combinada que
mezcla los términos
misoginia y: noir
(negro en francés),
pronunciada mi-so-yi-
nuar. Este término fue
creado por Moya Bailey
en 2008 para describir
la misoginia racista
antinegra que sufren

L L ) L z ] las mujeres negras,
Autonomia corporal: especialmente en la
| I ~ la capacidad de una cultura visual y digital
L persona para gobernar su AP L
- propio cuerpo y ejercer ] e
la capacidad de decisién
=
! l[ .-.)lk_‘ \ [—1[{ \[ sobre todas las decisiones :
relacionadas con su Acoso: :
‘ -—‘1! JA —1[{: / / 7 [:; £ ‘ b cualquier forma de

Cisheteropatriarcado:
sistema social, politico
y econémico en el que
las personas cisgénero
y heterosexuales
(especialmente los
hombres cisgénero y
heterosexuales) tienen
poder para dictar,
explotar, excluir y
beneficiarse de la
opresién organizada
de las personas
transgénero, de género
no conforme, asexuales

-y queer (especialmente

las personas con
capacidad de gestar).

acciones repetidas no
deseadas hacia una
persona que cause

~angustia mental o

emocional.

Reduccion de dafos:
tacticas y .
estrategias

para reducir el
impacto de los

comportamientos

socialmente nocivos.
Este término se
origindé en relacién
con la reduccién de
los efectos nocivos
del consumo de
drogas

REFUGIO SEGURO e ol HERHAMIENTAS PARA CASO'S DE ‘VIOLENOIA'-

n S ECUTA L= Y SALUD MENTAL
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Crecimiento
postraumatico:

“El cambio
psicolégico positivo
gue se experimenta
como resultado

de la lucha contra
circunstancias
vitales muy
desafiantes”

(Calhoun y Tedeschi,
1996).

Se manifiesta por
medio de la violencia
policial, la violencia
de pareja, la violencia

/

Capsulas de seguridad:
una herramienta para
abordar y prevenir danos,
violencia, emergencias

O crisis. También puede
utilizarse para tratar
necesidades especificas

y ayudar en el apoyo
general. Estan formadas
por las personas de nuestra
vida a las que podemos
recurrir primero y en las
qgque podemos confiar. Son
las personas de nuestra
vida que han consentido

de los valores que mas
apreciamos: conexién,
valor, confianza, cuidado,

PAGINA

Justicia transformadora:
un marco politico y un
enfoque para responder a
la violencia, el dano y el
abuso. En su forma mas
basica, trata de responder
a la violencia sin crear mas
violencia, o participar en
la reduccién del dano para
disminuir la violencia. La
justicia transformadora
puede concebirse como
una forma de «hacer las
cosas bien», de establecer
una «relacién correcta»

el asesoramiento);

2. no refuerzan ni

alie

Justicia para les

supervivientes:

una ampliacién de la
labor del movimiento
contrala violacién
que utiliza una
perspectiva mas
amplia para examinar
la cuestiéon de la.
violencia sexual mas
alld de una cuestién
penal que afecta

a las personas,

inmigracién o
posicién econdémica.

7%

/
e

i 4 - < en estar a nuestro lado, ya o de crear justicia consuierandgla g
Viol . sea para fines generales juntos. Las respuestas e Cue.Stlon de Jjusticia
M—-. fo) especifiCOS. Son una intervehCiOheS de Ia justicia / SOCIaI que afeCta a Ia
patriarcal: - condicién comunitaria transformadora sociedad en general.
una red masiva increiblemente eficaz 1. no dependen del Estado , Esto tiene'en cuenta
y adherente de / que, cuando se practica (por ejemplo, la policia, todas las formas en
GOTRD St SMel: 0.8y / de forma masiva, 7 las prisiones, el sistema que les supervivientes
ROlEtICass v tivas) podria ayudar a reducir juridico penal, el ICE, de la violencia sexual
bl sics e i Se s B cioniticalivaieite el sistema de acogida se ven afectadas
abusivas que atrapa los indices de dafio, PR e
nuestra libertad y aislamiento, castigo, miedo (aunque algunas , % 3 ; Vi /
capacidad de vivir y violencia, al tiempo resplesiaiads lapl el WD NS0, QLIS VLE CIoM
con seguridad. gue ponen en practica de dependen o incorporan sgxual.,’d|scapa0|dad,

forma concreta muchos servicios sociales como / situacién de

BN

institucional, la compasmbn',l'sdandamon, perpetdan la / 4
pobreza de género re:ﬁg;;?]c:a' G - violencia, como las
y la violencia / P £ normas opresivas o el Opresion sistémica:

sancionada por el
Estado. La violencia
patriarcal ataca a

las mujeres negras, ¥ 3
a les nifies, a las Dafio sexual:

personas queer y cualquier tipo de

a las personas de actividad sexual no

género expansivo en consentida; puede

nuestros cuerpos, en incluir acoso sexual,

nuestros hogares y en contacto fisico,

el trabajo. violacién y actos en
linea.

vigilantismo; y lo que es
mas importante,

la desventaja

deliberada de grupos

de personas en funcién

cultivan activamente las de su identidad (por

. cosas que sabemos que 7/ ejemplo, género, raza,
previenen la violencia, clase, orientacioén
como la sanacion, sexual, idioma, etc.), i
la responsabilidad, mientras se da ventaja /

la resiliencia y la a personas del grupo
sedguridad para.todos dominante.

los implicados. (Fuente: ; /

www.TransformHarm.org)
REFUGIO SEGURO — HERRAMIENTAS PARA C
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La idea de las capsulas de seguridad procede
del Colectivo Transformative Justice del
Area de la Bahia de California. iR NI Lty
de seguridad es una herramienta para abordar
y prevenir dafios, violencia, emergencias
3 También puede utilizarse para

tratar necesidades especificas y ayudar

en el apoyo general. Estan formadas por

las personas de nuestra vida a las due
podemos recurrir primero y en las que
podemos confiar. Son las personas que han
aceptado estar a nuestro lado, ya sea para
fines generales o especificos. Tu capsula
puede incluir a tus amigues, parejas, vecines
o compafieres de trabajo. En gehera_l,'las'
personas que las conforman suelen ser
aquellas con las que tienes algun tipo de \
relacién y confianza, aunque no sea la AN
relaciéon y confianza mas profunda. Son una :
condicién comunitaria increiblemente eficaz
que, cuando se practica de forma masiva,

podria ayudar a reducir EEFE R EF R F 80T E 1
los indices de dafio, aislamiento, castigo,
EXCITRAZIIIYIC al tiempo que ponen -

en practica de forma concreta muchos de

los valores que mas apreéiamps: s
|

.

pertenencia. : : : ;

REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE
N O SENN CHIFAC S'E IXeUPANL L Ve S /AGL URDL IV Eeh FTEA T
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Ahora que sabes lo que es una capsula de seguridad,
toémate tu tiempo para crear tu propio mapa de capsulas de
seguridad. Pon en practica este recurso para actualizar tu
propia red de seguridad.

1. Escribe tu nombre en el circulo gris del centro.

2. Los circulos con contorno en negrita de
alrededor son tu capsula. Escribe los nombres
de las personas que forman parte de tu capsula.
Te animamos a que escribas los nombres de
personas reales en lugar de entidades generales
como “mi organizacion” o “mis vecines.”

3. Los circulos con contorno punteado que
rodean tu capsula son personas “movibles.”
Son personas que podrian ser incluidas en
tu capsulas pero que necesitan un poco mas
de trabajo. Por ejemplo, puede que necesites
establecer mas relaciones o confianza con
ellos. O puede que nunca hayas tenido una
conversaciéon con ellos sobre salud mental o
violencia sexual.

4. Los circulos mas grandes en el borde de la
pagina son para redes, comunidades o grupos
que podrian ser recursos para ti. Podria tratarse
de tu organizacion local de servicios directos
contra la violencia en la pareja, tu grupo en la
escuela de enfermeria, tu grupo de jéovenes o un
grupo de justicia transformadora.

SECCION CUATRO | CAPSULAS DE SEGURIDAD
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Tus capsulas pueden cambiar con el tiempo a medida que
cambien tus necesidades o relaciones, o a medida que cambien
las ubicaciones geograficas de las personas. Te animamos a que
mantengas conversaciones con tu gente sobre las capsulas y la
justicia transformadora, a que aumentes activamente el numero
de personas en tus capsulas y a que construyas relaciones de

apoyo entre ellas.

Hacer crecer una capsula de seguridad no es facil y puede
Illevar tiempo. Medimos nuestros éxitos por la calidad de
nuestras relaciones, e invertimos el tiempo necesario para
crear confianza, respeto, vulnerabilidad, responsabilidad,
cuidado y amor. Vemos la construccion de nuestras capsulas
como una forma concreta de preparar y construir recursos

para la justicia transformadora en nuestras comunidades.

REFUGIO SEGURO — HERRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
S'E-XIU ALY S STAEU-DY -MLE_ NS TCA. L
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Odpsulas de sequrifad
minigus negras de la APV

Una de las prioridades estratégicas de la
Mesa.de la APV es crear modelos de atencién
comunitaria. En 2022, la Mesa de la APV voté
la creaciéon de las Capsulas de Seguridad
Feministas Negras (BFSP, por sus siglas en
inglés) como nuestro proyecto para toda

la mesa en 2023-2024 para ayudar a lograr

nuestras prioridades estratégicas.

La epidemia y el legado de la violencia
patriarcal han creado condiciones inseguras
para las mujeres negras, las nifas y las
personas queer y de género expansivo

en nuestros cuerpos, lugares de trabajo

y hogares. Faltan recursos enraizados

en las politicas feministas negras y las
practicas abolicionistas para hacer frente
a esta violencia en nuestros hogares y
comunidades. La creacién de Capsulas de
seguridad feministas negras (BFSP, por-sus
siglas en inglés) creara redes de apoyo para

las personas que sufren violencia y daio,

SECCION CUATRO | CAPSULAS DE SEGURIDAD

al tiempo que creara redes de apoyo para

la rendicién de cuentas y la transformacién
de alguien que ha causado dafno y violencia.
El proyecto BFSP de |la Mesa de APV se
desarrollé sobre la teoria de que podemos
ayudarnos mutuamente a mantenernos a
salvo si asumimos nuestra responsabilidad

comunitaria.

Como mesa, nos propusimos que BFSP

se comprometiera a reducir la violencia
patriarcal en tres ubicaciones que actuan
como modelos de autodeterminacién
feminista negra y atencién comunitaria.
Estas ubicaciones son Birmingham, AL;
Kansas City, MO; y Troy, NY. En Birmingham,

Grammy’s Place es un modelo de seguridad

feminista negra, que aloja a jéovenes negres
trans y crea seguridad comunitaria. En

Kansas City, The Reale Justice Network

estd creando The Healing & Empowerment
Center, un espacio para supervivientes de

la violencia doméstica dirigido y gestionado

REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
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por supervivientes de la violencia doméstica,
para apoyar el proceso de las supervivientes
a la hora de salir de situaciones y entornos
abusivos y proporcionarles una comunidad
para volver a enraizar sus vidas en la
seguridad y la sanacién. Dirigida por Tr_bx_

For Black Lives, 1a Ubuntu House es un centro

—_— — J comunitario que proporciona alojamiento
seguro a personas negras para que establezcan

relaciones y sanen.

Queremos que los modelos de capsulas
ofrezcan un mayor apoyo a les supervivientes
en sus comunidades, a la vez que se enfrentan
a los causantes de dafios utilizando practicas
de justicia transformadora y rendicién de
cuentas. Estas capsulas hiperlbcales estan
recibiendo formaciéon desde la mesa sobre
seguridad y proteccioén, abor_dando la violencia

patriarcal, la abolicién, el anticapitalismo

y el feminismo queer negro. Esperamos que
las capsulas desarrollen mas feministas
( negras comprometidas con la abolicién de la

violencia patriarcal, y que las capsulas de

seguridad feminista negra actuen como un

posible modelo para nuestro movimiento por la

seguridad feminista negra.

k - REFUGIO SEGURO — HERRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENGOIA
SECCION CUATRO | CAPSULAS DE SEGURIDAD SEXUAL Y SALUD MENTAL
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Campaha de Respuesta proteccién, apoyo

Popular: la atencién .0 justicia a menudo
de emergencia acaban agravando
que merecen les esos danos. Si estas
supervivientes. leyendo esto, puede
Muchos de nosotros que conozcas bien ese
tenemos una profunda dolor.

i

conexion personal M4BL tiene la vision

con el trabajo por la de un futuro en el

Y113 : : justicia y la liberacién Cl'[-¥1as personas |
L : '™ - de les supervivientes. negras y todas las
L : Hemos sufrido dafios b S b

o hemos sido testigos

experimentar una
libertad duradera de

|y T
L [\. l s 1 \/ f - D g £ de dafios infligidos estos dafios y recibir
S—apy BN e versonas.
[ B oo Z L L 7 y hemos visto de

SOPU P < 1> -uporvivicntes
— AR

CEhicisEsta vision

no es solo un sueno:

los sistemas
a los que se

nos dice que

es nuestro plan para
acudamos

hacerlo realidad en
en busca de . ‘
nombre de todos les
supervivientes, y jese

plan esta en marchal!

Hablem'os de esto.

La violencia sexual es
una epidemia a la que
‘'son especialmente

vulnerables las


https://m4bl.org/policy-platforms/end-the-war-black-women/

' v’\{/ w ’
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mujeres negras y morenas, asi como las muchas otras cosas. Una de las formas en que
personas transgénero, de género no conforme, las mujeres, nifias y person'as TGNCIQ negras
intersexuales y queer (TGNCIQ, por sus siglas experimentan habitualmente la violencia policial
en inglés). Mds de 1 de cada 3 mujeres negras es siendo objeto de acoso sexdal, extorsion y
sufre violencia sexual de contacto (que puede agresion por parte de la policia. Para muchas,
incluir tocamientos, besos, sexo oral, roces con una este trauma duradero no solo se deriva de la
persona sin su consentimiento, etc.) ‘a lo largo de su violencia, sino también de los sistemas que

vida. siguen infligiendo dafio como consecuencia

El dafio de la violencia de esta. Entre esos sistemas se encuentra la

e Ualse extiende mucho policia, que puede faltar al respeto, agredir y

mas. alla del acto de cuestionar la. experiencia de le superviviente,

violencia y, para muches o simplemente carecer de las habilidades

supervivientes, tiene un necesarias para ayudarla. Son.los primeros

impacto duradero en la intervinientes que no estan capacitados.en

salud emocional y mental justicia para supervivientes, apoyo de salud

Cerca del 70% de-18¢ mental o atencién informada sobre el trauma.
supervivientes de violencia El sistema judicial esta construido para volver a
sexual sufren trastornos traumatizar, desmoralizar y- perpetuar el dano,
mentales en las semanas, todo por una pequefia oportunidad de lo que
meses y afios posteriores. parece justicia. Sin embargo, no ofrece ninguna
Mas de una tercera parte _ oportunidad real de sanacion o transformacién
de les supervivientes para nadie. '
contemplan el suicidio. Les
supervi\)ientes son mucho ; Durante generaciones nuestras comunidades
mas propensas a tener ‘han sido victimas de un ciclo de violencia en el
problemas con el trabajo,- que nuestra seguridad y nuestra salud mental
las relaciones personales, Rt suelen ser las victimas. La buena noticia es que
el consumo de drogas y no tiene por qué ser asi. Las organizaciones
REFUGIO SEGURO — HERRAMIENTAS PARA GASOS DE VIOLENGIA

DE RESPUESTA POPULAR S-E XU ALY S AR M ECN, T A/ LS
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miembros del ecosistema M4BL, incluidos

nuestros amigues de me too. International,

han desarrollado una visiéon de los sistemas
de seguridad y atencién comunitaria que se
centra en el bien_estar, la sanacién, el apoyo
y la transformacién. Esta vision se manifesté
en nuestra agenda rectora, la Ley BREATHE.
Esta agenda ha inspirado varias leyes cuyo
objetivo central es la atencién comunitaria

y la reduccién de dafos, incluida la Ley de
Respuesta Popular (PRA, por sus siglas en

inglés).

Este afo, M4BL y M4BL Action Fund lanzan

la People’s Response Campaign (Campaia de

Respuesta Popular o PRC), una importante
iniciativa para promover la visiéon de la Ley
"BREATHE a nivel local, federal y electoral.
Hemos reunido a 20 organizaciones de todo
el pais comprometidas con esta visiéon como
miembros de la PRC, que trabajaran juntas,
crecerdn juntas y desarrollaran el poder
politico negro en todos los niveles para
acercarnos a un futuro mas seguro y mas
libre. Un . componente central de su trabajo

este ano sera hacer campaifia para que en sus
ciudades se aprueben resoluciones a favor de
un sistema no policial de primera respuesta

SECCION CINCO | CAMPARNA DE RESPUESTA POPULAR
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para el bienestar de l1a comunidad. Contar
con personas capacitadas y cualificadas
para responder en momentos de trauma o
problemas de salud mental podria suponer
una mejora drastica de la atencidén, el apoyo
y los resultados. También significara que
menos personas en esos momentos de crisis
seran asesinadas por la policia cuando

necesiten ayuda.

El 88% de los estadounidenses negros apoyan

la contrataciéon de profesionales de la salud
mental como primeros intervinientes no
policiales para reducir la intensidad de

las crisis de salud mental. Se trata de una
medida de sentido comun para mejorar la
seguridad de la comunidad, y la gente la

respalda.

No solo estamos luchando por estos cambios
a nivel.local; también lo estamos haciendo
en el Congreso luchando por la Ley de

Respuesta Popular! La PRA hace hincapié en

un enfoque inclusivo, holistico y centrado
en la salud de la seguridad publica mediante

la creacion de una agencia de seguridad

iDile a tus representantes que

apoyen la PRA ahora!

REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
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publica dentro del Departamento de Salud y
Servicios Humanos, porque las comunidades y los
expertos estan de acuerdo en que la seguridad
publica es una cuestion de salud puablica. La

PRA financiaria programas para primeros
intervinientes no carcelarios, sanaciéon basada
en el trauma, justicia restaurativa, servicios para
supervivientes, tratamiento par.a la salud meﬁtal
y el abuso de sustancias basado en la reduccién
de dafhos, y mucho mas. Nuestres companeres
'ya se estan organizando y presionando para
conseguir apoyo para la PRA tanto en el

Congreso como entre la gente.

Por ultimo, nuestras organizaciones se centraran
en activar a los votantes para las elecciones de
2024. M4BL movilizara a los votantes usando
campanas educativas, reuniones publicas y
campanas de registro de votantes. me too.
International también se involucrara en estas
elecciones. Han presentado una guia del votante

no partidista, basada en la justicia para les

supervivientes que ofrece una serie de preguntas

orientativas para que los votantes tengan mas
claro cudl es la postura de los candidatos en
cuestiones que afectan profundamente a las
personas afectadas por la violencia sexual. :

Ademas, junto con otres socies nacionales, me .

SECCION CINCO | CAMPARNA DE RESPUESTA POPULAR
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too. lanzara la campafna Survivors Vote cuyo

objetivo es codificar a les supervivientes de la

violencia sexual y de género como electorado.

Se estan tomando decisiones importantes

para quitarnos el derecho a votar, a protestar

y a tomar decisiones sobre nuestros cuerpos,
especialmente a nivel estatal y local. Estamos
presionando para que se planteen-preguntas
publicas y se presenten candidates que
consagren nuestros derechos y sigan avanzando
hacia la liberaciéon, a la vez que luchamos
contra la envalentonada derecha supremacista

blanca.

La crisis de la violencia sexual esta

estrechamente vinculada a que - %

los dirigentes politicos ignoran

las soluciones eficaces para la
seguridad de la comunidad en
favor de la persistencia del dano.
Sabemos que es posible mejorar
cuando abordamos las causas y el
dafio en lugar de continuar

el ciclo. Juntos haremos
realidad una auténtica
seguridad comunitaria con
la Campaifia de Respuesta
Popular para nosotros y para
todes les supervivientes.


https://survivorsagenda.org/
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SECCION SEIS:

RECURSOS

Somos tan fuertes como nuestros recursos
y sistemas de apoyo, asi que te animamos a
que consultes estos recursos y consideres la
posibilidad de afadirlos a tus practlcas de
seguridad.

crm v

Ny
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Recursos de me too. International:

me too. me too.

International cree en la sanacidon

y la accién. Ofrecemos muchos recursos gratuitos
para que les supervivientes y los defensores de sus
derechos busquen la sanacién a su proplo ritmo y
en sus propios términos.

Consulta estos recursos de me too.

me too.
Biblioteca de
recursos de
sanacién:

estés donde estés
en tu trayecto de
sanacién, no estas
sola. Contamos
con un equipo de
investigadores
gque han
identificado
terapeutas,
centros de
acogida, servicios
sociales,
intervencién en
crisis y mucho
mas. Explora
nuestra coleccién
de recursos y
organizaciones
dedicados a
ayudar a les
supervivientes
filtrando tu
busqueda por
experiencia,
necesidad y apoyo
comunitario para
encontrar lo que
mdas te conviene.

REFUGIO SEGURO —

me too. Herramientas:

estas herramientas fueron creadas
pensando en les sobrevivientes,
desde defensores, organizadores,
facilitadores de circulos de
bienestar hasta periodistas. Cada
kit de herramientas se centra en
temas que son fundamentales para
el proceso de sanacién.

Santuario de le superviviente:

entra en el séntuarip y sana con
propodsito. Ofrece 36 lecciones de
sanacién para acompafarte en tu viaje
de sanacidén. Las lecciones de sanacién
se centran en la mente y el cuerpo en
incrementos de 5, 15 y 25 minutos. Ya
sea que acabes de empezar tu trayecto
de sanacion como si llevas tiempo en
esto, hay una leccién de sanacién para
ti. Nos vemos'en el Santuario.

me too. Sala de sanacion:

explora nueéstra tranquila sala de
sanacién para acceder a breves
practicas de enraizamiento. Este espacio
ofrece meditaciones guiadas, listas

de reproduccién sanadoras, diarios

y actividades para explorar. Puedes
hacer clic en casi todos los objetos

de la sala para transportarte a una
actividad, recurso o herramienta para
apoyar tu sanacién. La sala de sanacién
esta disponible-en el Santuario de le
superviviente.

HERRAMIENTAS PARA CASOS DE: VIOLE'NCIA

S ERCGUNANL = Y e S Al L DN E INCTUACE


https://sanctuary.metoomvmt.org/healing-room/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/healing-toolkits/
https://sanctuary.metoomvmt.org/
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Consulta estas otras herraientas de otros

Sobrevivencia y sanacion:

explora recursos de seguridad:
este grupo de

Sexualizacion, no

organizacidén, estrategias de

defensa, videos educativos, herramientas recogen

informacidén sobre investigacién las.experiencias de"’

y politicas, programas de nifas negras, jovenes

talleres, herramientas y mucho trans y jévenes de

m3das. Ya estan disponibles las género no conforme

nuevas publicaciones de S&P sobre la presencia

sobre la criminalizacién de les
Fue producido por In

Our Names Network

supervivientes trans y queer,
la defensa de la autodefensa

de les supervivientes y la e Interrupting

defensa de les supervivientes Criminalization.

criminalizades.

Interrupcién de la violencia de pareja:
guia de respuestas comunitarias a la violencia de pareja

sin intervencién policial.

Acceso a un terapeuta

Como cualquier relacion, una relacién
terapéutica requiere intencién, atencién
y cultivo. Por eso, encontrar al terapeuta
adecuado es el primer paso para sentar las
bases de una relacién terapéutica sana. He
aqui algunos aspectos a tener en cuenta a la
hora de buscar un terapeuta:
¢Estas preparada para sanar? ¢(Estas dispuesta
a comprometerte con el trabajo de la terapia?

¢Cual es laraza y el sexo del terapeuta? ;Qué

SECCION SEIS | RECURSOS

policial en las escuelas. .
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importancia tiene esto para ti?

¢Cudl es la orientacion teodrica del terapeuta?
¢Como enfoca la terapia y la sanacion?

¢Esta especializado en alguna modalidad de
tratamiento o poblacién? -

¢Acepta algun tipo de seguro y/o utiliza una
escala variable?

¢El terapeuta es virtual o puede reunirse en
persona? ;Cuales son'tus preferencias?

¢Qué te gustaria sentir en tu relacién
terapéutica? (Quieres a alguien reconfortante
y familiar, o prefieres a alguien mas distante y
objetivo?

No todos los terapeutas hacen lo mismo.
Algunos pueden diagnosticar y otros

no; algunos pueden ofrecer tratamiento
farmacolégico y otros no. ;:Qué necesitas?
¢Cudles son tus preferencias?

Esta bien hacer preguntas, buscar opciones y
terminar la relacién si no esta funcionando.

REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
S ERCGUNANL = Y e S Al L DN E INCTUACE


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:e6fb5205-f8f3-4fc6-8275-e7631a1f8d5c
https://survivedandpunished.org/publications/
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view
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Revisa estas redes de terapia:

Open Path Collective:
esta organizacién ofrece
terapia asequible y de
bajo costo a cargo de
terapeutas de pago
privado. Puedes negociar
el precio hasta 40 ddlares
por sesidén.

Therapy For Black Girls:
es un directorio nacional
de terapeutas negras.
Puedes buscar por
cédigo postal.

Psychology Today:
es el mayor directorio
nacional de terapeutas.

Red BEAM:

esta organizacién
ofrece varios recursos
comunitarios de salud
mental, incluida una red
virtual de terapeutas
negres.

SIEIC CUROMIEISIEIRS)

National Queer and Trans

Therapists of Color:
esta red de sanacién

y justicia ofrece un
directorio de terapeutas
queer y trans.

Red Breathe:

ayuda a les
supervivientes de
agresiones sexuales
con recursos de
sanacién basados en

el trauma y ofrece
capacitacién y educacién
para sanadores y
organizaciones de
defensa sobre las
mejores practicas en la .
atencién basada en el

RECURSOS
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REFUGIO SEGURO — HERRBRAMIENTAS PARA CASOS DE VIOLENCIA
S ECIUNANE S Y S A SR DEEING E SNESTE AT


https://www.thebreathenetwork.org/
https://openpathcollective.org/
https://therapyforblackgirls.com/
https://www.psychologytoday.com/us/therapists
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://www.beam.community/find-a-therapist
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Sabemos que el trabajo de sanarnos y a los
demas, de desmantelar sistemas dafninos

y luchar por otros mejores puede resultar
pesado y abrumador. Pero recuerda: jtu
alegria es resistencia, tu alegria es sanacién,
tu alegria es radical, tu alegria es liberacion!
Asi que toOmate tu tiempo para encontrar

tu alegria; para celebrarte, lo lejos que has
llegado y lo lejos que sabes que llegaremos
todes juntes.

Aqui tienes una pequenfa celebraciéon del
coraje y la cultura para empezar:

- Coraje y Cultura: el Mixtape“

o o '
e
R
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Con carino,
Movement for Black Lives y me-too. International

[&] . m4bl.org - [&] metoomvmt.org
@ @mvmnt4blklives @ @metoomvmt
. e@mvmtsbl @ ©@MeTooMVMT
¥ @Mvmnt4BlkLives ¥ ‘@MeTooMVMT
REFUGIO SEIGURO — HERRAMIENTAS PARA CAS().S.DE VIOLENCIA

S ECIUNANE S Y S A SR DEEING E SNESTE AT


https://music.youtube.com/playlist?list=PLIwyyxaF-Qk3q4tWbSA5dWqO3hrCaGp9H&si=AAUXZpY1YNY6k4oy
https://twitter.com/MeTooMVMT
http://metoomvmt.org 
http://instagram.com/metoomvmt
http://facebook.com/MeTooMVMT
http://twitter.com/MeTooMVMT
https://www.facebook.com/MeTooMVMT
https://www.instagram.com/metoomvmt/
http://metoomvmt.org
https://x.com/Mvmnt4BlkLives
http://metoomvmt.org 
https://www.facebook.com/mvmt4bl
https://www.instagram.com/mvmnt4blklives/
https://m4bl.org/

ESTE ES UN ESFUERZO COLABORATIVO ENTRE MOVEMENT FOR
BLACK LIVES Y ME TOO. INTERNATIONAL

M4BL DS


https://m4bl.org/
https://metoomvmt.org/
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BY JUNE JORDAN

_ 1000

I will love who loves me

B

I will love as much as I am loved

I will hate who hates me

I will feel nothing for everyone

_ oblivious to me
B o |

I Wlll stay 1nd1fferent to indifference

I will live hostile to hostility

I will make myself a passionate and eager

lover in response to passionate

and eager love
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response to passionate

and eager love

I will be nobody’s fool

: SEGAO

I will live hostile to hostility .

—

L

I will make myself a passionate and eger lover in




