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A m a r é  a  q u i e n  m e  a m e
A m a r é  t a n t o  c o m o  m e  a m e n

O d i a r é  a  q u i e n  m e  o d i e
N o  s e n t i r é  n a d a  p o r  a q u e l l o s  a  q u i e n e s  n o  l e s  i m p o r t e

S e r é  i n d i f e r e n t e  a  l a  i n d i f e r e n c i a
S e r é  h o s t i l  c o n  l a  h o s t i l i d a d

M e  c o n v e r t i r é  e n  u n a  a m a n t e  a p a s i o n a d a  e  i m p a c i e n t e 
e n  r e s p u e s t a  a  u n  a m o r  a p a s i o n a d o  e  i m p a c i e n t e

N o  s e r é  l a  t o n t a  d e  n a d i e

P O R  J U N E  J O R D A N
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La Mesa para  Abol i r  la  Vio lencia  Patr iarcal 

(APV,  por  sus  s ig las  en inglés)  del  Movement 

for  Black Lives  (Movimiento por  las  Vidas 

Negras  o  M4BL)  se  creó p a r a  a c a b a r  c o n  l a 
e p i d e m i a  y  e l  l e g a d o  d e  v i o l e n c i a  p a t r i a r c a l 

e n  l a s  c o m u n i d a d e s  n e g r a s .  La  pol í t ica 

feminista  negra  radical  y  e l  compromiso con 

las  práct icas  abol ic ionistas  son nuestras  guías . 

Como proyecto centrado en les  sobreviv ientes 

y  atendiendo e l  avance de las  inter venciones , 

la  educación,  e l  desarro l lo  del  l iderazgo,  la 

construcción de poder  y  e l  cambio cul tura l , 

t rabajamos para  prevenir ,  interrumpir  y 

cuest ionar  las  consecuencias  incontroladas  del 

patr iarcado y  la  misoginia  en nuestras  fami l ias , 

re lac iones ,  comunidades y  movimientos . 

A  medida que M4BL avanza hacia  un enfoque 

de la  seguridad públ ica  centrado en los 

cuidados y  me too.  International .  cont inúa 

su t rabajo  para  establecer  conexiones  entre 

la  v io lencia  sexual  y  la  sa lud mental ,  la  Mesa 

APV y  me too.  se  unieron para  crear  este 
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conjunto de herramientas  como un regalo  para 

e l  movimiento negro.  Reconocemos e l  profundo 

impacto que la  v io lencia  patr iarcal  t iene en la 

sa lud mental  y  l a  f a l t a  d e  r e c u r s o s  c o m u n i t a r i o s 

c e n t r a d o s  e n  l a  j u s t i c i a  p a r a  l e s  s u p e r v i v i e n t e s . 

Esperamos que este  ki t  de  herramientas 

profundice la  comprensión de la  re lac ión entre 

la  v io lencia  patr iarcal  y  la  sa lud mental  y  a l 

mismo t iempo también  o f r e z c a  i n t e r v e n c i o n e s 
d e  s e g u r i d a d  p ú b l i c a  y  s e g u r i d a d  f e m i n i s t a 
n e g r a  q u e  b u s q u e n  e l  a p o y o  y  l a  s a n a c i ó n  d e  l e s 
s o b r e v i v i e n t e s . 

Antes  de leer ,  tómate un momento para 

concentrar te .  ¡ R e s p i r a  p r o f u n d o !  I n h a l a  l a 

s e n s a c i ó n  d e  s e g u r i d a d  y  c l a r i d a d  m e n t a l . 

Exhala  todo lo  que se  interpone en e l  camino de 

tu  cuidado y  seguridad.  Fí jate  en cómo te  s ientes 

antes  de empezar  a  ut i l izar  estas  herramientas . 

Reconoce tus  emociones .  S i  lo  necesitas ,  vuelve 

a  tomar  un momento para  concentrar te  mientras 

ut i l izas  estas  herramientas .  Concéntrate  en la 

af i rmación de que seguiremos luchando hasta 

que todas  las  personas  negras  puedan prosperar 

y  sean l ibres  de la  v io lencia  patr iarcal .
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G l o s s a r y :  A l l  d e f i n i t i o n s  c o m e  f r o m  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l ’ s  S o c i a l  a n d  P o l i t i c a l  F r a m e w o r k  a n d  t h e  M o v e m e n t  F o r  B l a c k  L i v e s  A P V  T a b l e .

G l o s a r i o :  t o d a s  l a s  d e f i n i c i o n e s  p r o v i e n e n  d e l 
M a r c o  S o c i a l  y  P o l í t i c o  d e  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l 
y  d e  l a  M e s a  A P V  d e l  M o v e m e n t  f o r  B l a c k  L i v e s .
m 4 b l . o r g .

M i s o g y n o i r : 
p a l a b r a  c o m b i n a d a  q u e 
m e z c l a  l o s  té r m i n o s 
m i s o g i n i a  y  n o i r 
( n e g r o  e n  f r a n c é s ) , 
p r o n u n c i a d a  m i - s o - y i -
n u a r .  E s te  té r m i n o  f u e 
c r e a d o  p o r  M o ya  B a i l e y 
e n  2 0 0 8  p a r a  d e s c r i b i r 
l a  m i s o g i n i a  r a c i s t a 
a n t i n e g r a  q u e  s u f r e n 
l a s  m u j e r e s  n e g r a s , 
e s p e c i a l m e n te  e n  l a 
c u l t u r a  v i s u a l  y  d i g i t a l 
e s t a d o u n i d e n s e . 

A l i a d o : 
d e f e n s o r  d e  u n a 
c o m u n i d a d .  E n  te o r í a , 
e s to  i n c l u y e  a c to s 
p r i va d o s  d e  a p o y o ,  l e e r 
s o b r e  l a  p r o b l e m á t i c a 
d e  e s a  c o m u n i d a d  o 
e x p r e s a r  e m p a t í a  a 
d i c h a  c o m u n i d a d .

Au to n o m í a  c o r p o r a l : 
l a  c a p a c i d a d  d e  u n a 
p e r s o n a  p a r a  g o b e r n a r  s u 
p r o p i o  c u e r p o  y  e j e r c e r 
l a  c a p a c i d a d  d e  d e c i s i ó n 
s o b r e  to d a s  l a s  d e c i s i o n e s 
r e l a c i o n a d a s  c o n  s u 
c u e r p o .

C i s h e te ro pa t r i a rc a d o : 
s i s te m a  s o c i a l ,  p o l í t i c o 
y  e c o n ó m i c o  e n  e l  q u e 
l a s  p e r s o n a s  c i s g é n e r o 
y  h e te r o s e x u a l e s 
( e s p e c i a l m e n te  l o s 
h o m b r e s  c i s g é n e r o  y 
h e te r o s e x u a l e s )  t i e n e n 
p o d e r  p a r a  d i c t a r , 
e x p l o t a r ,  e xc l u i r  y 
b e n e f i c i a r s e  d e  l a 
o p r e s i ó n  o r g a n i z a d a 
d e  l a s  p e r s o n a s 
t r a n s g é n e r o ,  d e  g é n e r o 
n o  c o n f o r m e ,  a s e x u a l e s 
y  q u e e r  ( e s p e c i a l m e n te 
l a s  p e r s o n a s  c o n 
c a p a c i d a d  d e  g e s t a r ) .  

A c o s o : 
c u a l q u i e r  f o r m a  d e 
a c c i o n e s  r e p e t i d a s  n o 
d e s e a d a s  h a c i a  u n a 
p e r s o n a  q u e  c a u s e 
a n g u s t i a  m e n t a l  o 
e m o c i o n a l .

R e d u c c i ó n  d e  d a ñ o s : 
t á c t i c a s  y 
e s t r a te g i a s 
p a r a  r e d u c i r  e l 
i m p a c to  d e  l o s 
c o m p o r t a m i e n to s 
s o c i a l m e n te  n o c i v o s . 
E s te  té r m i n o  s e 
o r i g i n ó  e n  r e l a c i ó n 
c o n  l a  r e d u c c i ó n  d e 
l o s  e f e c to s  n o c i v o s 
d e l  c o n s u m o  d e 
d r o g a s .
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O p re s i ó n  s i s té m i c a :  
l a  d e s v e n t a j a 
d e l i b e r a d a  d e  g r u p o s 
d e  p e r s o n a s  e n  f u n c i ó n 
d e  s u  i d e n t i d a d  ( p o r 
e j e m p l o ,  g é n e r o ,  r a z a , 
c l a s e ,  o r i e n t a c i ó n 
s e x u a l ,  i d i o m a ,  e tc . ) , 
m i e n t r a s  s e  d a  v e n t a j a 
a  p e r s o n a s  d e l  g r u p o 
d o m i n a n te .

J u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a : 
u n  m a r c o  p o l í t i c o  y  u n 
e n f o q u e  p a r a  r e s p o n d e r  a 
l a  v i o l e n c i a ,  e l  d a ñ o  y  e l 
a b u s o .  E n  s u  f o r m a  m á s 
b á s i c a ,  t r a t a  d e  r e s p o n d e r 
a  l a  v i o l e n c i a  s i n  c r e a r  m á s 
v i o l e n c i a ,  o  p a r t i c i p a r  e n 
l a  r e d u c c i ó n  d e l  d a ñ o  p a r a 
d i s m i n u i r  l a  v i o l e n c i a .  L a 
j u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a 
p u e d e  c o n c e b i r s e  c o m o 
u n a  f o r m a  d e  « h a c e r  l a s 
c o s a s  b i e n » ,  d e  e s t a b l e c e r 
u n a  « r e l a c i ó n  c o r r e c t a » 
o  d e  c r e a r  j u s t i c i a 
j u n to s .  L a s  r e s p u e s t a s  e 
i n te r v e n c i o n e s  d e  l a  j u s t i c i a 
t r a n s f o r m a d o r a 
1 .  n o  d e p e n d e n  d e l  E s t a d o 

( p o r  e j e m p l o ,  l a  p o l i c í a , 
l a s  p r i s i o n e s ,  e l  s i s te m a 
j u r í d i c o  p e n a l ,  e l  I C E , 
e l  s i s te m a  d e  a c o g i d a 
( a u n q u e  a l g u n a s 
r e s p u e s t a s  d e  l a  J T  s í 
d e p e n d e n  o  i n c o r p o r a n 
s e r v i c i o s  s o c i a l e s  c o m o 
e l  a s e s o r a m i e n to ) ; 

2 .  n o  r e f u e r z a n  n i 
p e r p e t ú a n  l a 
v i o l e n c i a ,  c o m o  l a s 
n o r m a s  o p r e s i va s  o  e l 
v i g i l a n t i s m o ;  y  l o  q u e  e s 
m á s  i m p o r t a n te , 

3 .  c u l t i va n  a c t i va m e n te  l a s 
c o s a s  q u e  s a b e m o s  q u e 
p r e v i e n e n  l a  v i o l e n c i a , 
c o m o  l a  s a n a c i ó n , 
l a  r e s p o n s a b i l i d a d , 
l a  r e s i l i e n c i a  y  l a 
s e g u r i d a d  p a r a  to d o s 
l o s  i m p l i c a d o s .  ( Fu e n te : 
w w w.T r a n s f o r m H a r m . o r g )

J u s t i c i a  pa r a  l e s 
s u p e r v i v i e n te s : 
u n a  a m p l i a c i ó n  d e  l a 
l a b o r  d e l  m o v i m i e n to 
c o n t r a  l a  v i o l a c i ó n 
q u e  u t i l i z a  u n a 
p e r s p e c t i va  m á s 
a m p l i a  p a r a  e x a m i n a r 
l a  c u e s t i ó n  d e  l a 
v i o l e n c i a  s e x u a l  m á s 
a l l á  d e  u n a  c u e s t i ó n 
p e n a l  q u e  a f e c t a 
a  l a s  p e r s o n a s , 
c o n s i d e r á n d o l a  u n a 
c u e s t i ó n  d e  j u s t i c i a 
s o c i a l  q u e  a f e c t a  a  l a 
s o c i e d a d  e n  g e n e r a l . 
E s to  t i e n e  e n  c u e n t a 
to d a s  l a s  f o r m a s  e n 
q u e  l e s  s u p e r v i v i e n te s 
d e  l a  v i o l e n c i a  s e x u a l 
s e  v e n  a f e c t a d a s 
d e b i d o  a  s u  r a z a , 
g é n e r o ,  o r i e n t a c i ó n 
s e x u a l ,  d i s c a p a c i d a d , 
s i t u a c i ó n  d e 
i n m i g r a c i ó n  o 
p o s i c i ó n  e c o n ó m i c a .

V i o l e n c i a 
pa t r i a rc a l : 
u n a  r e d  m a s i va 
y  a d h e r e n te  d e 
c o m p o r t a m i e n to s , 
p o l í t i c a s ,  n a r r a t i va s , 
p r á c t i c a s  y  c r e e n c i a s 
a b u s i va s  q u e  a t r a p a 
n u e s t r a  l i b e r t a d  y 
c a p a c i d a d  d e  v i v i r 
c o n  s e g u r i d a d . 
S e  m a n i f i e s t a  p o r 
m e d i o  d e  l a  v i o l e n c i a 
p o l i c i a l ,  l a  v i o l e n c i a 
d e  p a r e j a ,  l a  v i o l e n c i a 
i n s t i t u c i o n a l ,  l a 
p o b r e z a  d e  g é n e r o 
y  l a  v i o l e n c i a 
s a n c i o n a d a  p o r  e l 
E s t a d o .  L a  v i o l e n c i a 
p a t r i a r c a l  a t a c a  a 
l a s  m u j e r e s  n e g r a s , 
a  l e s  n i ñ e s ,  a  l a s 
p e r s o n a s  q u e e r  y 
a  l a s  p e r s o n a s  d e 
g é n e r o  e x p a n s i v o  e n 
n u e s t r o s  c u e r p o s ,  e n 
n u e s t r o s  h o g a r e s  y  e n 
e l  t r a b a j o .

C á p s u l a s  d e  s e g u r i d a d : 
u n a  h e r r a m i e n t a  p a r a 
a b o r d a r  y  p r e v e n i r  d a ñ o s , 
v i o l e n c i a ,  e m e r g e n c i a s 
o  c r i s i s .  Ta m b i é n  p u e d e 
u t i l i z a r s e  p a r a  t r a t a r 
n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s 
y  a y u d a r  e n  e l  a p o y o 
g e n e r a l .  E s t á n  f o r m a d a s 
p o r  l a s  p e r s o n a s  d e  n u e s t r a 
v i d a  a  l a s  q u e  p o d e m o s 
r e c u r r i r  p r i m e r o  y  e n  l a s 
q u e  p o d e m o s  c o n f i a r .  S o n 
l a s  p e r s o n a s  d e  n u e s t r a 
v i d a  q u e  h a n  c o n s e n t i d o 
e n  e s t a r  a  n u e s t r o  l a d o ,  ya 
s e a  p a r a  f i n e s  g e n e r a l e s 
o  e s p e c í f i c o s .  S o n  u n a 
c o n d i c i ó n  c o m u n i t a r i a 
i n c r e í b l e m e n te  e f i c a z 
q u e ,  c u a n d o  s e  p r a c t i c a 
d e  f o r m a  m a s i va , 
p o d r í a  a y u d a r  a  r e d u c i r 
s i g n i f i c a t i va m e n te 
l o s  í n d i c e s  d e  d a ñ o , 
a i s l a m i e n to ,  c a s t i g o ,  m i e d o 
y  v i o l e n c i a ,  a l  t i e m p o 
q u e  p o n e n  e n  p r á c t i c a  d e 
f o r m a  c o n c r e t a  m u c h o s 
d e  l o s  va l o r e s  q u e  m á s 
a p r e c i a m o s :  c o n e x i ó n , 
va l o r ,  c o n f i a n z a ,  c u i d a d o , 
c o m p a s i ó n ,  s a n a c i ó n , 
r e s p o n s a b i l i d a d ,  a m o r  y 
p e r te n e n c i a .  

D a ñ o  s exu a l : 
c u a l q u i e r  t i p o  d e 
a c t i v i d a d  s e x u a l  n o 
c o n s e n t i d a ;  p u e d e 
i n c l u i r  a c o s o  s e x u a l , 
c o n t a c to  f í s i c o , 
v i o l a c i ó n  y  a c to s  e n 
l í n e a .

C re c i m i e n to 
p o s t r a u m á t i c o : 
“ E l  c a m b i o 
p s i c o l ó g i c o  p o s i t i v o 
q u e  s e  e x p e r i m e n t a 
c o m o  r e s u l t a d o 
d e  l a  l u c h a  c o n t r a 
c i r c u n s t a n c i a s 
v i t a l e s  m u y 
d e s a f i a n te s ” 
( C a l h o u n  y  Te d e s c h i , 
1 9 9 6 ) .
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L a  i d ea  d e  l a s  c á p s u l a s  d e  s e g u r i d a d  p ro c e d e 
d e l  Co l e c t i vo  Tra n s f o r m a t i ve  J u s t i c e  d e l 
Á re a  d e  l a  B a h í a  d e  Ca l i f o r n i a .  U n a  c á p s u l a 
d e  s e g u r i d a d  e s  u n a  h e r r a m i e n t a  p a r a  a b o r d a r 
y  p r e v e n i r  d a ñ o s ,  v i o l e n c i a ,  e m e r g e n c i a s 
o  c r i s i s .  Ta m b i é n  p u e d e  u t i l i z a r s e  pa r a 
t r a t a r  n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  y  ay u d a r 
e n  e l  a p oyo  g e n e r a l .  E s t á n  f o r m a d a s  p o r 
l a s  p e r s o n a s  d e  n u e s t r a  v i d a  a  l a s  q u e 
p o d e m o s  re c u r r i r  p r i m e ro  y  e n  l a s  q u e 
p o d e m o s  c o n f i a r .  S o n  l a s  p e r s o n a s  q u e  h a n 
a c e p t a d o  e s t a r  a  n u e s t ro  l a d o ,  ya  s ea  pa r a 
f i n e s  g e n e r a l e s  o  e s p e c í f i c o s .  Tu  c á p s u l a 
p u e d e  i n c l u i r  a  t u s  a m i g u e s ,  pa re j a s ,  ve c i n e s 
o  c o m pa ñ e re s  d e  t r a ba j o .  E n  g e n e r a l ,  l a s 
p e r s o n a s  q u e  l a s  c o n f o r m a n  s u e l e n  s e r 
a q u e l l a s  c o n  l a s  q u e  t i e n e s  a l g ú n  t i p o  d e 
re l a c i ó n  y  c o n f i a n z a ,  a u n q u e  n o  s ea  l a 
re l a c i ó n  y  c o n f i a n z a  m á s  p ro f u n d a .  S o n  u n a 
c o n d i c i ó n  c o m u n i t a r i a  i n c re í b l e m e n te  e f i c a z 
q u e ,  c u a n d o  s e  p r a c t i c a  d e  f o r m a  m a s i va , 
p o d r í a  ay u d a r  a  re d u c i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e 
l o s  í n d i c e s  d e  d a ñ o ,  a i s l a m i e n t o ,  c a s t i g o , 
m i e d o  y  v i o l e n c i a ,  a l  t i e m p o  q u e  p o n e n 
e n  p r á c t i c a  d e  f o r m a  c o n c re t a  m u c h o s  d e 
l o s  va l o re s  q u e  m á s  a p re c i a m o s :  c o n e x i ó n , 
v a l o r,  c o n f i a n z a ,  c u i d a d o ,  c o m p a s i ó n , 
s a n a c i ó n ,  r e s p o n s a b i l i d a d ,  a m o r  y 
p e r t e n e n c i a .  
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1 .  E s c r i b e  t u  n o m b re  e n  e l  c í rc u l o  g r i s  d e l  c e n t ro .

2 .  L o s  c í rc u l o s  c o n  c o n to r n o  e n  n e g r i t a  d e 
a l re d e d o r  s o n  t u  c á p s u l a .  E s c r i b e  l o s  n o m b re s 
d e  l a s  p e r s o n a s  q u e  f o r m a n  pa r te  d e  t u  c á p s u l a . 
Te  a n i m a m o s  a  q u e  e s c r i ba s  l o s  n o m b re s  d e 
p e r s o n a s  rea l e s  e n  l u g a r  d e  e n t i d a d e s  g e n e r a l e s 
c o m o  “ m i  o rg a n i z a c i ó n ”  o  “ m i s  ve c i n e s .”

3 .  L o s  c í rc u l o s  c o n  c o n to r n o  p u n tea d o  q u e 
ro d ea n  t u  c á p s u l a  s o n  p e r s o n a s  “ m ov i b l e s .” 
S o n  p e r s o n a s  q u e  p o d r í a n  s e r  i n c l u i d a s  e n 
t u  c á p s u l a s  p e ro  q u e  n e c e s i t a n  u n  p o c o  m á s 
d e  t r a ba j o .  Po r  e j e m p l o ,  p u e d e  q u e  n e c e s i te s 
e s t a b l e c e r  m á s  re l a c i o n e s  o  c o n f i a n z a  c o n 
e l l o s .  O  p u e d e  q u e  n u n c a  h aya s  te n i d o  u n a 
c o nve r s a c i ó n  c o n  e l l o s  s o b re  s a l u d  m e n t a l  o 
v i o l e n c i a  s exu a l .

4 .  L o s  c í rc u l o s  m á s  g r a n d e s  e n  e l  b o rd e  d e  l a 
pá g i n a  s o n  pa r a  re d e s ,  c o m u n i d a d e s  o  g r u p o s 
q u e  p o d r í a n  s e r  re c u r s o s  pa r a  t i .  Po d r í a  t r a t a r s e 
d e  t u  o rg a n i z a c i ó n  l o c a l  d e  s e r v i c i o s  d i re c to s 
c o n t r a  l a  v i o l e n c i a  e n  l a  pa re j a ,  t u  g r u p o  e n  l a 
e s c u e l a  d e  e n f e r m e r í a ,  t u  g r u p o  d e  j óve n e s  o  u n 
g r u p o  d e  j u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a .
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Tu s  c á p s u l a s  p u e d e n  c a m b i a r  c o n  e l  t i e m p o  a  m e d i d a  q u e 
c a m b i e n  t u s  n e c e s i d a d e s  o  r e l a c i o n e s ,  o  a  m e d i d a  q u e  c a m b i e n 
l a s  u b i c a c i o n e s  g e o g r á f i c a s  d e  l a s  p e r s o n a s .  Te  a n i m a m o s  a  q u e 
m a n te n g a s  c o n ve r s a c i o n e s  c o n  t u  g e n te  s o b r e  l a s  c á p s u l a s  y  l a 
j u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a ,  a  q u e  a u m e n te s  a c t i va m e n te  e l  n ú m e r o 
d e  p e r s o n a s  e n  t u s  c á p s u l a s  y  a  q u e  c o n s t r u ya s  r e l a c i o n e s  d e 
a p oyo  e n t r e  e l l a s . 

H a c e r  c r e c e r  u n a  c á p s u l a  d e  s e g u r i d a d  n o  e s  f á c i l  y  p u e d e 
l l e va r  t i e m p o .  M e d i m o s  n u e s t r o s  éx i to s  p o r  l a  c a l i d a d  d e 
n u e s t r a s  r e l a c i o n e s ,  e  i n ve r t i m o s  e l  t i e m p o  n e c e s a r i o  p a r a 
c r ea r  c o n f i a n z a ,  r e s p e to ,  v u l n e r a b i l i d a d ,  r e s p o n s a b i l i d a d , 
c u i d a d o  y  a m o r .  Ve m o s  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e  n u e s t r a s  c á p s u l a s 
c o m o  u n a  f o r m a  c o n c r e t a  d e  p r e p a r a r  y  c o n s t r u i r  r e c u r s o s 
p a r a  l a  j u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a  e n  n u e s t r a s  c o m u n i d a d e s .
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A h o r a  q u e  s a b e s  l o  q u e  e s  u n a  c á p s u l a  d e  s e g u r i d a d , 
tó m a te  t u  t i e m p o  p a r a  c r ea r  t u  p r o p i o  m a p a  d e  c á p s u l a s  d e 
s e g u r i d a d .  P o n  e n  p r á c t i c a  e s te  r e c u r s o  p a r a  a c t u a l i z a r  t u 
p r o p i a  r e d  d e  s e g u r i d a d . 
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U n a  d e  l a s  p r i o r i d a d e s  e s t r a té g i c a s  d e  l a 

M e s a  d e  l a  A PV  e s  c rea r  m o d e l o s  d e  a te n c i ó n 

c o m u n i t a r i a .  E n  2 0 2 2 ,  l a  M e s a  d e  l a  A PV  vo tó 

l a  c rea c i ó n  d e  l a s  C á p s u l a s  d e  S e g u r i d a d 

Fe m i n i s t a s  N e g r a s  ( B F S P,  p o r  s u s  s i g l a s  e n 

i n g l é s )  c o m o  n u e s t ro  p roye c to  pa r a  to d a 

l a  m e s a  e n  2 0 2 3 -2 0 24  pa r a  ay u d a r  a  l o g r a r 

n u e s t r a s  p r i o r i d a d e s  e s t r a té g i c a s .  

L a  e p i d e m i a  y  e l  l e g a d o  d e  l a  v i o l e n c i a 

pa t r i a rc a l  h a n  c rea d o  c o n d i c i o n e s  i n s e g u r a s 

pa r a  l a s  m u j e re s  n e g r a s ,  l a s  n i ñ a s  y  l a s 

p e r s o n a s  q u e e r  y  d e  g é n e ro  ex pa n s i vo 

e n  n u e s t ro s  c u e r p o s ,  l u g a re s  d e  t r a ba j o 

y  h o g a re s .  Fa l t a n  re c u r s o s  e n r a i z a d o s 

e n  l a s  p o l í t i c a s  f e m i n i s t a s  n e g r a s  y  l a s 

p r á c t i c a s  a b o l i c i o n i s t a s  pa r a  h a c e r  f re n te 

a  e s t a  v i o l e n c i a  e n  n u e s t ro s  h o g a re s  y 

c o m u n i d a d e s .  L a  c rea c i ó n  d e  C á p s u l a s  d e 

s e g u r i d a d  f e m i n i s t a s  n e g r a s  ( B F S P,  p o r  s u s 

s i g l a s  e n  i n g l é s )  c r e a r á  r e d e s  d e  a p o y o  p a r a 

l a s  p e r s o n a s  q u e  s u f r e n  v i o l e n c i a  y  d a ñ o ,    

a l  t i e m p o  q u e  c rea r á  re d e s  d e  a p oyo  pa r a 

l a  re n d i c i ó n  d e  c u e n t a s  y  l a  t r a n s f o r m a c i ó n 

d e  a l g u i e n  q u e  h a  c a u s a d o  d a ñ o  y  v i o l e n c i a . 

E l  p roye c to  B F S P  d e  l a  M e s a  d e  A PV  s e 

d e s a r ro l l ó  s o b re  l a  te o r í a  d e  q u e  p o d e m o s 

ay u d a r n o s  m u t u a m e n te  a  m a n te n e r n o s  a 

s a l vo  s i  a s u m i m o s  n u e s t r a  re s p o n s a b i l i d a d 

c o m u n i t a r i a .

Co m o  m e s a ,  n o s  p ro p u s i m o s  q u e  B F S P 

s e  c o m p ro m e t i e r a  a  re d u c i r  l a  v i o l e n c i a 

pa t r i a rc a l  e n  t re s  u b i c a c i o n e s  q u e  a c t ú a n 

c o m o  m o d e l o s  d e  a u to d e te r m i n a c i ó n 

f e m i n i s t a  n e g r a  y  a te n c i ó n  c o m u n i t a r i a . 

E s t a s  u b i c a c i o n e s  s o n  B i r m i n g h a m ,  A L ; 

K a n s a s  C i t y,  M O ;  y  T r o y,  N Y.  E n  B i r m i n g h a m ,  

Grammy’s Place  e s  u n  m o d e l o  d e  s e g u r i d a d 

f e m i n i s t a  n e g r a ,  q u e  a l o j a  a  j óve n e s  n e g re s 

t r a n s  y  c rea  s e g u r i d a d  c o m u n i t a r i a .  E n 

Ka n s a s  C i ty ,  The Reale Just ice Network 

e s t á  c rea n d o  T h e  H ea l i n g  &  E m p owe r m e n t 

Ce n te r ,  u n  e s pa c i o  pa r a  s u p e r v i v i e n te s  d e 

l a  v i o l e n c i a  d o m é s t i c a  d i r i g i d o  y  g e s t i o n a d o 
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p o r  s u p e r v i v i e n te s  d e  l a  v i o l e n c i a  d o m é s t i c a , 

pa r a  a p oya r  e l  p ro c e s o  d e  l a s  s u p e r v i v i e n te s 

a  l a  h o r a  d e  s a l i r  d e  s i t u a c i o n e s  y  e n to r n o s 

a b u s i vo s  y  p ro p o rc i o n a r l e s  u n a  c o m u n i d a d 

pa r a  vo l ve r  a  e n r a i z a r  s u s  v i d a s  e n  l a 

s e g u r i d a d  y  l a  s a n a c i ó n .  D i r i g i d a  p o r  Troy 

For  Black Lives ,  l a  U b u n t u  H o u s e  e s  u n  c e n t r o 

c o m u n i t a r i o  q u e  p r o p o r c i o n a  a l o j a m i e n t o 

s e g u r o  a  p e r s o n a s  n e g r a s  p a r a  q u e  e s t a b l e z c a n 

r e l a c i o n e s  y  s a n e n .  

Q u e re m o s  q u e  l o s  m o d e l o s  d e  c á p s u l a s 

o f re z c a n  u n  m ayo r  a p oyo  a  l e s  s u p e r v i v i e n te s 

e n  s u s  c o m u n i d a d e s ,  a  l a  ve z  q u e  s e  e n f re n t a n 

a  l o s  c a u s a n te s  d e  d a ñ o s  u t i l i z a n d o  p r á c t i c a s 

d e  j u s t i c i a  t r a n s f o r m a d o r a  y  re n d i c i ó n  d e 

c u e n t a s .  E s t a s  c á p s u l a s  h i p e r l o c a l e s  e s t á n 

re c i b i e n d o  f o r m a c i ó n  d e s d e  l a  m e s a  s o b re 

s e g u r i d a d  y  p ro te c c i ó n ,  a b o rd a n d o  l a  v i o l e n c i a 

pa t r i a rc a l ,  l a  a b o l i c i ó n ,  e l  a n t i c a p i t a l i s m o 

y  e l  f e m i n i s m o  q u e e r  n e g ro .  E s p e r a m o s  q u e 
l a s  c á p s u l a s  d e s a r r o l l e n  m á s  f e m i n i s t a s 
n e g r a s  c o m p r o m e t i d a s  c o n  l a  a b o l i c i ó n  d e  l a 

v i o l e n c i a  p a t r i a r c a l ,  y  q u e  l a s  c á p s u l a s  d e 

s e g u r i d a d  f e m i n i s t a  n e g r a  a c t ú e n  c o m o  u n 

p o s i b l e  m o d e l o  pa r a  n u e s t ro  m ov i m i e n to  p o r  l a 

s e g u r i d a d  f e m i n i s t a  n e g r a . 
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C a m pa ñ a  d e  R e s p u e s t a 

Po p u l a r :  l a  a te n c i ó n 

d e  e m e rg e n c i a 

q u e  m e re c e n  l e s 

s u p e r v i v i e n te s .

M u c h o s  d e  n o s o t ro s 

te n e m o s  u n a  p ro f u n d a 

c o n ex i ó n  p e r s o n a l 

c o n  e l  t r a ba j o  p o r  l a 

j u s t i c i a  y  l a  l i b e r a c i ó n 

d e  l e s  s u p e r v i v i e n te s . 

H e m o s  s u f r i d o  d a ñ o s 

o  h e m o s  s i d o  te s t i g o s 

d e  d a ñ o s  i n f l i g i d o s 

a  o t r a s  p e r s o n a s , 

y  h e m o s  v i s to  d e 

p r i m e r a  m a n o  c ó m o 

l o s  s i s te m a s 

a  l o s  q u e  s e 

n o s  d i c e  q u e 

a c u d a m o s 

e n  b u s c a  d e 

p ro te c c i ó n ,  a p oyo 

o  j u s t i c i a  a  m e n u d o 

a c a ba n  a g r ava n d o 

e s o s  d a ñ o s .  S i  e s t á s 

l eye n d o  e s to ,  p u e d e 

q u e  c o n o z c a s  b i e n  e s e 

d o l o r .

M4BL t iene la vis ión  

d e  u n  f u t u ro  e n  e l 

q u e  l a s  p e r s o n a s 
n e g r a s  y  t o d a s  l a s 
p e r s o n a s  p u e d a n 
e x p e r i m e n t a r  u n a 
l i b e r t a d  d u r a d e r a  d e 
e s t o s  d a ñ o s  y  r e c i b i r 
a c c e s o  a  r e c u r s o s 
h o l í s t i c o s  c e n t r a d o s 
e n  l e s  s u p e r v i v i e n t e s 
p a r a  a y u d a r n o s  a 

s a n a r.  E s t a  v i s i ó n 

n o  e s  s o l o  u n  s u e ñ o : 

e s  n u e s t ro  p l a n  pa r a 

h a c e r l o  rea l i d a d  e n 

n o m b re  d e  to d o s  l e s 

s u p e r v i v i e n te s ,  y  ¡ e s e 

p l a n  e s t á  e n  m a rc h a ! 

H a b l e m o s  d e  e s to .

L a  v i o l e n c i a  s exu a l  e s 

u n a  e p i d e m i a  a  l a  q u e 

s o n  e s p e c i a l m e n te 

v u l n e r a b l e s  l a s 

P Á G I N A P Á G I N A  2 5

https://m4bl.org/policy-platforms/end-the-war-black-women/


m u c h a s  o t r a s  c o s a s .  U n a  d e  l a s  f o r m a s  e n  q u e 

l a s  m u j e re s ,  n i ñ a s  y  p e r s o n a s  TG N C I Q  n e g r a s 

ex p e r i m e n t a n  h a b i t u a l m e n te  l a  v i o l e n c i a  p o l i c i a l 

e s  s i e n d o  o b j e to  d e  a c o s o  s exu a l ,  ex to r s i ó n  y 

a g re s i ó n  por  parte de la pol ic ía.  Pa r a  m u c h a s , 

e s te  t r a u m a  d u r a d e ro  n o  s o l o  s e  d e r i va  d e  l a 

v i o l e n c i a ,  s i n o  t a m b i é n  d e  l o s  s i s te m a s  q u e 

s i g u e n  i n f l i g i e n d o  d a ñ o  c o m o  c o n s e c u e n c i a 

d e  e s t a .  E n t re  e s o s  s i s te m a s  s e  e n c u e n t r a  l a 

p o l i c í a ,  q u e  p u e d e  fa l t a r  a l  re s p e to ,  a g re d i r  y 

c u e s t i o n a r  l a  ex p e r i e n c i a  d e  l e  s u p e r v i v i e n te , 

o  s i m p l e m e n te  c a re c e r  d e  l a s  h a b i l i d a d e s 

n e c e s a r i a s  pa r a  ay u d a r l a .  S o n  l o s  p r i m e ro s 

i n te r v i n i e n te s  q u e  n o  e s t á n  c a pa c i t a d o s  e n 

j u s t i c i a  pa r a  s u p e r v i v i e n te s ,  a p oyo  d e  s a l u d 

m e n t a l  o  a te n c i ó n  i n f o r m a d a  s o b re  e l  t r a u m a . 

E l  s i s te m a  j u d i c i a l  e s t á  c o n s t r u i d o  pa r a  vo l ve r  a 

t r a u m a t i z a r ,  d e s m o r a l i z a r  y  p e r p e t u a r  e l  d a ñ o , 

to d o  p o r  u n a  p e q u e ñ a  o p o r t u n i d a d  d e  l o  q u e 

pa re c e  j u s t i c i a .  S i n  e m ba rg o ,  n o  o f re c e  n i n g u n a 

o p o r t u n i d a d  rea l  d e  s a n a c i ó n  o  t r a n s f o r m a c i ó n 

pa r a  n a d i e .  

D u r a n te  g e n e r a c i o n e s  n u e s t r a s  c o m u n i d a d e s 

h a n  s i d o  v í c t i m a s  d e  u n  c i c l o  d e  v i o l e n c i a  e n  e l 

q u e  n u e s t r a  s e g u r i d a d  y  n u e s t r a  s a l u d  m e n t a l 

s u e l e n  s e r  l a s  v í c t i m a s .  L a  b u e n a  n o t i c i a  e s  q u e 

n o  t i e n e  p o r  q u é  s e r  a s í .  L a s  o rg a n i z a c i o n e s 
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m u j e re s  n e g r a s  y  m o re n a s ,  a s í  c o m o  l a s 

p e r s o n a s  t r a n s g é n e ro ,  d e  g é n e ro  n o  c o n f o r m e , 

i n te r s exu a l e s  y  q u e e r  ( TG N C I Q,  p o r  s u s  s i g l a s 

e n  i n g l é s ) .  Más de 1  de cada 3 mujeres negras 

suf re violencia sexual  de contacto (que puede 

incluir  tocamientos,  besos,  sexo oral ,  roces con una 

persona s in su consentimiento,  etc . )  a  lo  largo de su 

vida.  

E l  d a ñ o  d e  l a  v i o l e n c i a 

s exu a l  s e  ex t i e n d e  m u c h o 

m á s  a l l á  d e l  a c to  d e 

v i o l e n c i a  y ,  pa r a  m u c h e s 

s u p e r v i v i e n te s ,  t i e n e  u n 

i m pa c to  d u r a d e ro  e n  l a 

s a l u d  e m o c i o n a l  y  m e n t a l . 

Ce rc a  d e l   70% de les 
supervivientes de violencia 

sexual  s u f re n  t r a s to r n o s 

m e n t a l e s  e n  l a s  s e m a n a s , 

m e s e s  y  a ñ o s  p o s te r i o re s . 

M á s  d e  u n a  te rc e r a  pa r te 

d e  l e s  s u p e r v i v i e n te s 

c o n te m p l a n  e l  s u i c i d i o .  L e s 

s u p e r v i v i e n te s  s o n  m u c h o 

m á s  p ro p e n s a s  a  te n e r 

p ro b l e m a s  c o n  e l  t r a ba j o , 

l a s  re l a c i o n e s  p e r s o n a l e s , 

e l  c o n s u m o  d e  d ro g a s  y 
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m i e m b ro s  d e l  e c o s i s te m a  M 4 B L ,  i n c l u i d o s 

n u e s t ro s  a m i g u e s  d e  me too.  International , 

h a n  d e s a r ro l l a d o  u n a  v i s i ó n  d e  l o s  s i s te m a s 

d e  s e g u r i d a d  y  a te n c i ó n  c o m u n i t a r i a  q u e  s e 

c e n t r a  e n  e l  b i e n e s t a r ,  l a  s a n a c i ó n ,  e l  a p oyo 

y  l a  t r a n s f o r m a c i ó n .  E s t a  v i s i ó n  s e  m a n i f e s tó 

e n  n u e s t r a  a g e n d a  re c to r a ,  l a  L ey  B R E AT H E . 

E s t a  a g e n d a  h a  i n s p i r a d o  va r i a s  l eye s  c u yo 

o b j e t i vo  c e n t r a l  e s  l a  a te n c i ó n  c o m u n i t a r i a 

y  l a  re d u c c i ó n  d e  d a ñ o s ,  i n c l u i d a  l a  Ley de 
Respuesta Popular  ( PR A ,  p o r  s u s  s i g l a s  e n 
i n g l é s ) .

E s te  a ñ o ,  M 4 B L  y  M 4 B L  A c t i o n  Fu n d  l a n z a n 

l a  People’s  Response Campaign ( C a m pa ñ a  d e 

R e s p u e s t a  Po p u l a r  o  PR C ) ,  u n a  i m p o r t a n te 

i n i c i a t i va  pa r a  p ro m ove r  l a  v i s i ó n  d e  l a  L ey 

B R E AT H E  a  n i ve l  l o c a l ,  f e d e r a l  y  e l e c to r a l . 

H e m o s  re u n i d o  a  2 0  o rg a n i z a c i o n e s  d e  to d o 

e l  pa í s  c o m p ro m e t i d a s  c o n  e s t a  v i s i ó n  c o m o 

m i e m b ro s  d e  l a  PR C ,  q u e  t r a ba j a r á n  j u n t a s , 

c re c e r á n  j u n t a s  y  d e s a r ro l l a r á n  e l  p o d e r 

p o l í t i c o  n e g ro  e n  to d o s  l o s  n i ve l e s  pa r a 

a c e rc a r n o s  a  u n  f u t u ro  m á s  s e g u ro  y  m á s 

l i b re .  U n  c o m p o n e n te  c e n t r a l  d e  s u  t r a ba j o 

e s te  a ñ o  s e r á  h a c e r  c a m p a ñ a  p a r a  q u e  e n  s u s 
c i u d a d e s  s e  a p r u e b e n  r e s o l u c i o n e s  a  f a v o r  d e 
u n  s i s t e m a  n o  p o l i c i a l  d e  p r i m e r a  r e s p u e s t a 

p a r a  e l  b i e n e s t a r  d e  l a  c o m u n i d a d .  Co n t a r 

c o n  p e r s o n a s  c a pa c i t a d a s  y  c u a l i f i c a d a s 

pa r a  re s p o n d e r  e n  m o m e n to s  d e  t r a u m a  o 

p ro b l e m a s  d e  s a l u d  m e n t a l  p o d r í a  s u p o n e r 

u n a  m e j o r a  d r á s t i c a  d e  l a  a te n c i ó n ,  e l  a p oyo 

y  l o s  re s u l t a d o s .  Ta m b i é n  s i g n i f i c a r á  q u e 

m e n o s  p e r s o n a s  e n  e s o s  m o m e n to s  d e  c r i s i s 

s e r á n  a s e s i n a d a s  p o r  l a  p o l i c í a  c u a n d o 

n e c e s i te n  ay u d a .

El  88% de los estadounidenses negros a p oya n 

l a  c o n t r a t a c i ó n  d e  p ro f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d 

m e n t a l  c o m o  p r i m e ro s  i n te r v i n i e n te s  n o 

p o l i c i a l e s  pa r a  re d u c i r  l a  i n te n s i d a d  d e 

l a s  c r i s i s  d e  s a l u d  m e n t a l .  S e  t r a t a  d e  u n a 

m e d i d a  d e  s e n t i d o  c o m ú n  pa r a  m e j o r a r  l a 

s e g u r i d a d  d e  l a  c o m u n i d a d ,  y  l a  g e n te  l a 

re s pa l d a .

N o  s o l o  e s t a m o s  l u c h a n d o  p o r  e s to s  c a m b i o s 

a  n i ve l  l o c a l ;  t a m b i é n  l o  e s t a m o s  h a c i e n d o 

e n  e l  Co n g re s o  l u c h a n d o  p o r  l a  Ley de 

Respuesta Popular !  L a  P R A  h a c e  h i n c a p i é  e n 

u n  e n f o q u e  i n c l u s i v o ,  h o l í s t i c o  y  c e n t r a d o 

e n  l a  s a l u d  d e  l a  s e g u r i d a d  p ú b l i c a  m e d i a n t e 

l a  c r e a c i ó n  d e  u n a  a g e n c i a  d e  s e g u r i d a d 
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¡ D i l e  a  t u s  r e p r e s e n t a n t e s  q u e 
a p o y e n  l a  P R A  a h o r a !
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p ú b l i c a  d e n t r o  d e l  D e p a r t a m e n t o  d e  S a l u d  y 

S e r v i c i o s  H u m a n o s ,  p o r q u e  l a s  c o m u n i d a d e s  y  l o s 

e x p e r t o s  e s t á n  d e  a c u e r d o  e n  q u e  l a  s e g u r i d a d 

p ú b l i c a  e s  u n a  c u e s t i ó n  d e  s a l u d  p ú b l i c a .  L a 

PR A  f i n a n c i a r í a  p ro g r a m a s  pa r a  p r i m e ro s 

i n te r v i n i e n te s  n o  c a rc e l a r i o s ,  s a n a c i ó n  ba s a d a 

e n  e l  t r a u m a ,  j u s t i c i a  re s t a u r a t i va ,  s e r v i c i o s  pa r a 

s u p e r v i v i e n te s ,  t r a t a m i e n to  pa r a  l a  s a l u d  m e n t a l 

y  e l  a b u s o  d e  s u s t a n c i a s  ba s a d o  e n  l a  re d u c c i ó n 

d e  d a ñ o s ,  y  m u c h o  m á s .  N u e s t re s  c o m pa ñ e re s 

ya  s e  e s t á n  o rg a n i z a n d o  y  p re s i o n a n d o  pa r a 

c o n s e g u i r  a p oyo  pa r a  l a  PR A  t a n to  e n  e l 

Co n g re s o  c o m o  e n t re  l a  g e n te .

Po r  ú l t i m o ,  n u e s t r a s  o rg a n i z a c i o n e s  s e  c e n t r a r á n 

e n  a c t i va r  a  l o s  vo t a n te s  pa r a  l a s  e l e c c i o n e s  d e 

2 0 24 .  M 4 B L  m ov i l i z a r á  a  l o s  vo t a n te s  u s a n d o 

c a m pa ñ a s  e d u c a t i va s ,  re u n i o n e s  p ú b l i c a s  y 

c a m pa ñ a s  d e  re g i s t ro  d e  vo t a n te s .  m e  to o . 

I n te r n a t i o n a l  t a m b i é n  s e  i nvo l u c r a r á  e n  e s t a s 

e l e c c i o n e s .  H a n  p re s e n t a d o  u n a  g u í a  d e l  vo t a n te 

n o  pa r t i d i s t a ,  basada en la just ic ia para les 

supervivientes  q u e  o f re c e  u n a  s e r i e  d e  p re g u n t a s 

o r i e n t a t i va s  pa r a  q u e  l o s  vo t a n te s  te n g a n  m á s 

c l a ro  c u á l  e s  l a  p o s t u r a  d e  l o s  c a n d i d a to s  e n 

c u e s t i o n e s  q u e  a f e c t a n  p ro f u n d a m e n te  a  l a s 

p e r s o n a s  a f e c t a d a s  p o r  l a  v i o l e n c i a  s exu a l . 

A d e m á s ,  j u n to  c o n  o t re s  s o c i e s  n a c i o n a l e s ,  m e 
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to o .  l a n z a r á  l a  c a m pa ñ a  Survivors Vote  c u yo 

o b j e t i vo  e s  c o d i f i c a r  a  l e s  s u p e r v i v i e n te s  d e  l a 

v i o l e n c i a  s exu a l  y  d e  g é n e ro  c o m o  e l e c to r a d o .

S e  e s t á n  to m a n d o  d e c i s i o n e s  i m p o r t a n te s 

pa r a  q u i t a r n o s  e l  d e re c h o  a  vo t a r ,  a  p ro te s t a r 

y  a  to m a r  d e c i s i o n e s  s o b re  n u e s t ro s  c u e r p o s , 

e s p e c i a l m e n te  a  n i ve l  e s t a t a l  y  l o c a l .  E s t a m o s 

p re s i o n a n d o  pa r a  q u e  s e  p l a n te e n  p re g u n t a s 

p ú b l i c a s  y  s e  p re s e n te n  c a n d i d a te s  q u e 

c o n s a g re n  n u e s t ro s  d e re c h o s  y  s i g a n  ava n z a n d o 

h a c i a  l a  l i b e r a c i ó n ,  a  l a  ve z  q u e  l u c h a m o s 

c o n t r a  l a  e nva l e n to n a d a  d e re c h a  s u p re m a c i s t a 

b l a n c a .

L a  c r i s i s  d e  l a  v i o l e n c i a  s exu a l  e s t á 

e s t re c h a m e n te  v i n c u l a d a  a  q u e 

l o s  d i r i g e n te s  p o l í t i c o s  i g n o r a n 

l a s  s o l u c i o n e s  e f i c a c e s  pa r a  l a 

s e g u r i d a d  d e  l a  c o m u n i d a d  e n 

favo r  d e  l a  p e r s i s te n c i a  d e l  d a ñ o . 

S a b e m o s  q u e  e s  p o s i b l e  m e j o r a r 

c u a n d o  a b o rd a m o s  l a s  c a u s a s  y  e l 

d a ñ o  e n  l u g a r  d e  c o n t i n u a r 

e l  c i c l o .  J u n t o s  h a r e m o s 
r e a l i d a d  u n a  a u t é n t i c a 
s e g u r i d a d  c o m u n i t a r i a  c o n 
l a  C a m p a ñ a  d e  R e s p u e s t a 
P o p u l a r  p a r a  n o s o t r o s  y  p a r a 
t o d e s  l e s  s u p e r v i v i e n t e s .
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R e c u r s o s  d e  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l :
m e  t o o .  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l  c r e e  e n  l a  s a n a c i ó n 
y  l a  a c c i ó n .  O f r e c e m o s  m u c h o s  r e c u r s o s  g r a t u i t o s 
p a r a  q u e  l e s  s u p e r v i v i e n t e s  y  l o s  d e f e n s o r e s  d e  s u s 
d e r e c h o s  b u s q u e n  l a  s a n a c i ó n  a  s u  p r o p i o  r i t m o  y 
e n  s u s  p r o p i o s  t é r m i n o s . 

C o n s u l t a  e s t o s  r e c u r s o s  d e  m e  t o o .

me too.  Sala de sanación: 
e x p l o r a  n u e s t r a  t r a n q u i l a  s a l a  d e 
s a n a c i ó n  p a r a  a c c e d e r  a  b r e v e s 
p r á c t i c a s  d e  e n r a i z a m i e n to .  E s te  e s p a c i o 
o f r e c e  m e d i t a c i o n e s  g u i a d a s ,  l i s t a s 
d e  r e p r o d u c c i ó n  s a n a d o r a s ,  d i a r i o s 
y  a c t i v i d a d e s  p a r a  e x p l o r a r .  P u e d e s 
h a c e r  c l i c  e n  c a s i  to d o s  l o s  o b j e to s 
d e  l a  s a l a  p a r a  t r a n s p o r t a r te  a  u n a 
a c t i v i d a d ,  r e c u r s o  o  h e r r a m i e n t a  p a r a 
a p o ya r  t u  s a n a c i ó n .  L a  s a l a  d e  s a n a c i ó n 
e s t á  d i s p o n i b l e  e n  e l  S a n t u a r i o  d e  l e 
s u p e r v i v i e n te .

me too. 
Bibl ioteca de 
recursos de 
sanación: 
e s té s  d o n d e  e s té s 
e n  t u  t r a y e c to  d e 
s a n a c i ó n ,  n o  e s t á s 
s o l a .  Co n t a m o s 
c o n  u n  e q u i p o  d e 
i n v e s t i g a d o r e s 
q u e  h a n 
i d e n t i f i c a d o 
te r a p e u t a s , 
c e n t r o s  d e 
a c o g i d a ,  s e r v i c i o s 
s o c i a l e s , 
i n te r v e n c i ó n  e n 
c r i s i s  y  m u c h o 
m á s .  E x p l o r a 
n u e s t r a  c o l e c c i ó n 
d e  r e c u r s o s  y 
o r g a n i z a c i o n e s 
d e d i c a d o s  a 
a y u d a r  a  l e s 
s u p e r v i v i e n te s 
f i l t r a n d o  t u 
b ú s q u e d a  p o r 
e x p e r i e n c i a , 
n e c e s i d a d  y  a p o y o 
c o m u n i t a r i o  p a r a 
e n c o n t r a r  l o  q u e 
m á s  te  c o n v i e n e .

me too.  Herramientas: 
e s t a s  h e r r a m i e n t a s  f u e r o n  c r e a d a s 
p e n s a n d o  e n  l e s  s o b r e v i v i e n te s , 
d e s d e  d e f e n s o r e s ,  o r g a n i z a d o r e s , 
f a c i l i t a d o r e s  d e  c í r c u l o s  d e 
b i e n e s t a r  h a s t a  p e r i o d i s t a s .  C a d a 
k i t  d e  h e r r a m i e n t a s  s e  c e n t r a  e n 
te m a s  q u e  s o n  f u n d a m e n t a l e s  p a r a 
e l  p r o c e s o  d e  s a n a c i ó n .

Santuario de le  superviviente: 
e n t r a  e n  e l  s a n t u a r i o  y  s a n a  c o n 
p r o p ó s i to .  O f r e c e  3 6  l e c c i o n e s  d e 
s a n a c i ó n  p a r a  a c o m p a ñ a r te  e n  t u  v i a j e 
d e  s a n a c i ó n .  L a s  l e c c i o n e s  d e  s a n a c i ó n 
s e  c e n t r a n  e n  l a  m e n te  y  e l  c u e r p o  e n 
i n c r e m e n to s  d e  5 ,  1 5  y  2 5  m i n u to s .  Ya 
s e a  q u e  a c a b e s  d e  e m p e z a r  t u  t r a y e c to 
d e  s a n a c i ó n  c o m o  s i  l l e va s  t i e m p o  e n 
e s to ,  h a y  u n a  l e c c i ó n  d e  s a n a c i ó n  p a r a 
t i .  N o s  v e m o s  e n  e l  S a n t u a r i o .
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S o m o s  t a n  f u e r t e s  c o m o  n u e s t r o s  r e c u r s o s 
y  s i s t e m a s  d e  a p o y o ,  a s í  q u e  t e  a n i m a m o s  a 
q u e  c o n s u l t e s  e s t o s  r e c u r s o s  y  c o n s i d e r e s  l a 
p o s i b i l i d a d  d e  a ñ a d i r l o s  a  t u s  p r á c t i c a s  d e 
s e g u r i d a d . 
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https://sanctuary.metoomvmt.org/healing-room/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/healing-toolkits/
https://sanctuary.metoomvmt.org/


A c c e s o  a  u n  t e r a p e u t a

Co m o  c u a l q u i e r  re l a c i ó n ,  u n a  re l a c i ó n 
te r a p é u t i c a  re q u i e re  i n te n c i ó n ,  a te n c i ó n 
y  c u l t i vo .  Po r  e s o ,  e n c o n t r a r  a l  te r a p e u t a 
a d e c u a d o  e s  e l  p r i m e r  pa s o  pa r a  s e n t a r  l a s 
ba s e s  d e  u n a  re l a c i ó n  te r a p é u t i c a  s a n a .  H e 
a q u í  a l g u n o s  a s p e c to s  a  te n e r  e n  c u e n t a  a  l a 
h o r a  d e  b u s c a r  u n  te r a p e u t a :

 ¿ E s t á s  p re pa r a d a  pa r a  s a n a r ?  ¿ E s t á s  d i s p u e s t a 
a  c o m p ro m e te r te  c o n  e l  t r a ba j o  d e  l a  te r a p i a?

 ¿Cu á l  e s  l a  r a z a  y  e l  s exo  d e l  te r a p e u t a?  ¿Q u é 

C o n s u l t a  e s t a s  o t r a s  h e r r a m i e n t a s  d e  o t r o s 
p r o v e e d o r e s  c o m u n i t a r i o s :  

Interrupción de la violencia de pareja: 
g u í a  d e  r e s p u e s t a s  c o m u n i t a r i a s  a  l a  v i o l e n c i a  d e  p a r e j a 
s i n  i n te r v e n c i ó n  p o l i c i a l .  

Sobrevivencia y  sanación: 
e x p l o r a  r e c u r s o s  d e 
o r g a n i z a c i ó n ,  e s t r a te g i a s  d e 
d e f e n s a ,  v i d e o s  e d u c a t i v o s , 
i n f o r m a c i ó n  s o b r e  i n v e s t i g a c i ó n 
y  p o l í t i c a s ,  p r o g r a m a s  d e 
t a l l e r e s ,  h e r r a m i e n t a s  y  m u c h o 
m á s .  Ya  e s t á n  d i s p o n i b l e s  l a s 
n u e va s  p u b l i c a c i o n e s  d e  S & P 
s o b r e  l a  c r i m i n a l i z a c i ó n  d e  l e s 
s u p e r v i v i e n te s  t r a n s  y  q u e e r , 
l a  d e f e n s a  d e  l a  a u to d e f e n s a 
d e  l e s  s u p e r v i v i e n te s  y  l a 
d e f e n s a  d e  l e s  s u p e r v i v i e n te s 
c r i m i n a l i z a d e s . 

Sexual ización,  no 
seguridad: 
e s te  g r u p o  d e 
h e r r a m i e n t a s  r e c o g e n 
l a s  e x p e r i e n c i a s  d e 
n i ñ a s  n e g r a s ,  j ó v e n e s 
t r a n s  y  j ó v e n e s  d e 
g é n e r o  n o  c o n f o r m e 
s o b r e  l a  p r e s e n c i a 
p o l i c i a l  e n  l a s  e s c u e l a s . 
Fu e  p r o d u c i d o  p o r  I n 
O u r  N a m e s  N e t w o r k 
e  I n te r r u p t i n g 
C r i m i n a l i z a t i o n .

i m p o r t a n c i a  t i e n e  e s to  pa r a  t i ?

 ¿Cu á l  e s  l a  o r i e n t a c i ó n  te ó r i c a  d e l  te r a p e u t a? 
¿Có m o  e n f o c a  l a  te r a p i a  y  l a  s a n a c i ó n?

 ¿ E s t á  e s p e c i a l i z a d o  e n  a l g u n a  m o d a l i d a d  d e 
t r a t a m i e n to  o  p o b l a c i ó n?

 ¿ A c e p t a  a l g ú n  t i p o  d e  s e g u ro  y/o  u t i l i z a  u n a 
e s c a l a  va r i a b l e?

 ¿ E l  te r a p e u t a  e s  v i r t u a l  o  p u e d e  re u n i r s e  e n 
p e r s o n a?  ¿Cu á l e s  s o n  t u s  p re f e re n c i a s?

 ¿Q u é  te  g u s t a r í a  s e n t i r  e n  t u  re l a c i ó n 
te r a p é u t i c a?  ¿Q u i e re s  a  a l g u i e n  re c o n f o r t a n te 
y  fa m i l i a r ,  o  p re f i e re s  a  a l g u i e n  m á s  d i s t a n te  y 
o b j e t i vo?

 N o  to d o s  l o s  te r a p e u t a s  h a c e n  l o  m i s m o . 
A l g u n o s  p u e d e n  d i a g n o s t i c a r  y  o t ro s 
n o ;  a l g u n o s  p u e d e n  o f re c e r  t r a t a m i e n to 
fa r m a c o l ó g i c o  y  o t ro s  n o .  ¿Q u é  n e c e s i t a s? 
¿Cu á l e s  s o n  t u s  p re f e re n c i a s?

 E s t á  b i e n  h a c e r  p r e g u n t a s ,  b u s c a r  o p c i o n e s  y 
t e r m i n a r  l a  r e l a c i ó n  s i  n o  e s t á  f u n c i o n a n d o .

S E C C I Ó N  S E I S  |  R E C U R S O S
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https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:e6fb5205-f8f3-4fc6-8275-e7631a1f8d5c
https://survivedandpunished.org/publications/
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view


Red Breathe: 
a y u d a  a  l e s 
s u p e r v i v i e n te s  d e 
a g r e s i o n e s  s e x u a l e s 
c o n  r e c u r s o s  d e 
s a n a c i ó n  b a s a d o s  e n 
e l  t r a u m a  y  o f r e c e 
c a p a c i t a c i ó n  y  e d u c a c i ó n 
p a r a  s a n a d o r e s  y 
o r g a n i z a c i o n e s  d e 
d e f e n s a  s o b r e  l a s 
m e j o r e s  p r á c t i c a s  e n  l a 
a te n c i ó n  b a s a d a  e n  e l 

R e v i s a  e s t a s  r e d e s  d e  t e r a p i a :

Open Path Col lect ive:  
e s t a  o r g a n i z a c i ó n  o f r e c e 
te r a p i a  a s e q u i b l e  y  d e 
b a j o  c o s to  a  c a r g o  d e 
te r a p e u t a s  d e  p a g o 
p r i va d o .  P u e d e s  n e g o c i a r 
e l  p r e c i o  h a s t a  4 0  d ó l a r e s 
p o r  s e s i ó n . 

Therapy For  Black Gir ls : 
e s  u n  d i r e c to r i o  n a c i o n a l 
d e  te r a p e u t a s  n e g r a s . 
P u e d e s  b u s c a r  p o r 
c ó d i g o  p o s t a l . 

Psychology Today: 
e s  e l  m a y o r  d i r e c to r i o 
n a c i o n a l  d e  te r a p e u t a s .

National  Queer and Trans 
Therapists  of  Color : 
e s t a  r e d  d e  s a n a c i ó n 
y  j u s t i c i a  o f r e c e  u n 
d i r e c to r i o  d e  te r a p e u t a s 
q u e e r  y  t r a n s .

Red BEAM: 
e s t a  o r g a n i z a c i ó n 
o f r e c e  va r i o s  r e c u r s o s 
c o m u n i t a r i o s  d e  s a l u d 
m e n t a l ,  i n c l u i d a  u n a  r e d 
v i r t u a l  d e  te r a p e u t a s 
n e g r e s .
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https://www.thebreathenetwork.org/
https://openpathcollective.org/
https://therapyforblackgirls.com/
https://www.psychologytoday.com/us/therapists
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://www.beam.community/find-a-therapist


S a b e m o s  q u e  e l  t r a ba j o  d e  s a n a r n o s  y  a  l o s 
d e m á s ,  d e  d e s m a n te l a r  s i s te m a s  d a ñ i n o s 
y  l u c h a r  p o r  o t ro s  m e j o re s  p u e d e  re s u l t a r 
p e s a d o  y  a b r u m a d o r .  Pe ro  re c u e rd a :  ¡ t u 
a l e g r í a  e s  re s i s te n c i a ,  t u  a l e g r í a  e s  s a n a c i ó n , 
t u  a l e g r í a  e s  r a d i c a l ,  t u  a l e g r í a  e s  l i b e r a c i ó n ! 
A s í  q u e  tó m a te  t u  t i e m p o  pa r a  e n c o n t r a r 
t u  a l e g r í a ;  pa r a  c e l e b r a r te ,  l o  l e j o s  q u e  h a s 
l l e g a d o  y  l o  l e j o s  q u e  s a b e s  q u e  l l e g a re m o s 
to d e s  j u n te s . 

A q u í  t i e n e s  u n a  p e q u e ñ a  c e l e b r a c i ó n  d e l 
c o r a j e  y  l a  c u l t u r a  pa r a  e m p e z a r :

Coraje y  Cul tura:  e l  Mixtape

Co n  c a r i ñ o ,
M ove m e n t  f o r  B l a c k  L i ve s  y  m e  to o .  I n te r n a t i o n a l
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https://music.youtube.com/playlist?list=PLIwyyxaF-Qk3q4tWbSA5dWqO3hrCaGp9H&si=AAUXZpY1YNY6k4oy
https://twitter.com/MeTooMVMT
http://metoomvmt.org 
http://instagram.com/metoomvmt
http://facebook.com/MeTooMVMT
http://twitter.com/MeTooMVMT
https://www.facebook.com/MeTooMVMT
https://www.instagram.com/metoomvmt/
http://metoomvmt.org
https://x.com/Mvmnt4BlkLives
http://metoomvmt.org 
https://www.facebook.com/mvmt4bl
https://www.instagram.com/mvmnt4blklives/
https://m4bl.org/


E S T E  E S  U N  E S F U E R Z O  C O L A B O R AT I V O  E N T R E  M O V E M E N T  F O R 
B L A C K  L I V E S  Y  M E  T O O .  I N T E R N AT I O N A L

https://m4bl.org/
https://metoomvmt.org/
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