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A m a r e i  q u e m  m e  a m a
A m a r e i  t a n t o  q u a n t o  f o r  a m a d o

O d i a r e i  q u e m  m e  o d e i a
N ã o  s e n t i r e i  n a d a  p o r  q u e m  m e  i g n o r a

F i c a r e i  i n d i f e r e n t e  à  i n d i f e r e n ç a
S e r e i  h o s t i l  à  h o s t i l i d a d e

S e r e i  u m  a m a n t e  a p a i x o n a d x  e  d e v o t a d x  a o  a m o r 
a p a i x o n a d o  e  d e v o t a d o

N ã o  s e r e i  i d i o t a  d e  n i n g u é m l
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A Mesa de Abol ição da Vio lência  Patr iarcal 

(APV )  do Movimento pelas Vidas Negras  (M4BL) 

fo i  cr iada para  acabar  com  a  e p i d e m i a  e  o 

l e g a d o  d a  v i o l ê n c i a  p a t r i a r c a l  n a s  c o m u n i d a d e s 

n e g r a s .   Pol í t icas  feministas  negras  radicais  e 

um compromisso com prát icas  abol ic ionistas 

nos  guiam.  Como um projeto  centrado 

em sobreviventes  e  focado em promover 

inter venções ,  educação,  desenvolv imento de 

l iderança,  construção de poder  e  mudança de 

cul tura ,  t rabalhamos para  prevenir ,  romper, 

interromper  e  quest ionar  as  consequências 

descontroladas  do patr iarcado e  da misoginia 

em nossas  famí l ias ,  re lac ionamentos , 

comunidades e  movimentos .  

À  medida que o  M4BL avança em direção a 

uma abordagem centrada no cuidado para  a 

segurança públ ica  e  me too.  Internacional . 

cont inua seu trabalho para  estabelecer 

conexões  entre  v io lência  sexual  e  saúde 

mental ,  a  Mesa de APV e  a  me too.  se  uniram 

para  cr iar  este  ki t  de  ferramentas  como um 
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presente ao movimento negro.  Reconhecemos 

o  profundo impacto que a  v io lência  patr iarcal 

tem na saúde mental  d a s  p e s s o a s  e  a  f a l t a  d e 

r e c u r s o s  c o m u n i t á r i o s  c e n t r a d o s  n a  j u s t i ç a  p a r a 

a s  s o b r e v i v e n t e s .   Esperamos que este  ki t  de 

ferramentas  não apenas aprofunde a  compreensão 

da re lação entre  v io lência  patr iarcal  e  saúde 

mental ,  mas também o fe r e ç a  i n t e r v e n ç õ e s  d e 

s e g u r a n ç a  p ú b l i c a  e  fe m i n i s t a s  n e g r a s  qu e  b u s qu e m 

a p o i o  e  c u r a  p a r a  a s  s o b r e v i v e n t e s .

Antes  de ler ,  reser ve um momento para  se 

acalmar.  R e s p i r e  f u n d o !  I n a l e  o  s e n t i m e n t o  d e 

s e g u r a n ç a  e  c l a r i d a d e  m e n t a l .  Exale  tudo o  que 

est iver  atrapalhando seu cuidado e  sua segurança. 

Perceba como você se  sente  antes  de engajar  com 

este  ki t  de  ferramentas .  Reconheça o  que vem a 

tona.  Se  precisar ,  vo l ta  a  se  centrar  enquanto 

engaja  com este  ki t  de  ferramentas .  Centre-se  na 

af i rmação de que cont inuaremos a  lutar  até  que 

todas  as  pessoas  negras  possam prosperar ,  l ivres 

da  v io lência  patr iarcal . 
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G l o s s a r y :  A l l  d e f i n i t i o n s  c o m e  f r o m  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l ’ s  S o c i a l  a n d  P o l i t i c a l  F r a m e w o r k  a n d  t h e  M o v e m e n t  F o r  B l a c k  L i v e s  A P V  T a b l e .

To d a s  a s  d e f i n i ç õ e s  v ê m  d a    E s t r u t u r a  S o c i a l  e 
P o l í t i c a  d o  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l   e  a  M e s a  d e  A P V 
d o  M o v i m e n t o  p a r a  V i d a s  N e g r a s .

M i s o g e n o i r : 
p r o n u n c i a d o  m i -
s o j - u h n - n wa r ,  e s te 
te r m o  f o i  c r i a d o 
p o r  M o ya  B a i l e y  e m 
2 0 0 8  p a r a  d e s c r e v e r 
a  m i s o g i n i a 
r a c i s t a  a n t i - n e g r a 
q u e  a s  m u l h e r e s 
n e g r a s  v i v e n c i a m , 
p a r t i c u l a r m e n te 
n a  c u l t u r a  v i s u a l  e 
d i g i t a l  d o s  E U A .  

A l i a d o : 
U m  a p o i a d o r  d a 
c o m u n i d a d e . 
Te o r i c a m e n te ,  i s to 
i n c l u i  a to s  p r i va d o s 
d e  a p o i o ,  l e r  s o b r e 
o s  p r o b l e m a s  d a 
c o m u n i d a d e  e /o u 
e s te n d e r  e m p a t i a  a  t a l 
c o m u n i d a d e .

Au to n o m i a  c o r p o r a l : 
C a p a c i d a d e  d e  a l g u é m 
g o v e r n a r  s e u  p r ó p r i o 
c o r p o  e  e xe r c e r  a u to n o m i a 
s o b r e  to d a s  a s  e s c o l h a s 
r e l a c i o n a d a s  a o  s e u  c o r p o .  

C i s h e te ro pa t r i a rc a d o : 
U m  s i s te m a  s o c i a l , 
p o l í t i c o  e  e c o n ô m i c o  n o 
q u a l  p e s s o a s  c i s g ê n e r o 
e  h e te r o s s e x u a i s 
( e s p e c i a l m e n te 
h o m e n s  c i s g ê n e r o  e 
h e te r o s s e x u a i s )  tê m 
p o d e r  p a r a  d i t a r , 
e x p l o r a r ,  e xc l u i r  e  s e 
b e n e f i c i a r  d a  o p r e s s ã o 
o r g a n i z a d a  d e  p e s s o a s 
t r a n s ,  n ã o - c o n f o r m e s 
c o m  o  g ê n e r o , 
a s s e x u a i s  e  q u e e r 
( e s p e c i a l m e n te  p e s s o a s 
c o m  c a p a c i d a d e  d e 
g e s t a r ) .  

A s s é d i o : 
Q u a l q u e r  f o r m a  d e  a ç ã o 
i n d e s e j a d a  r e p e t i d a 
c o n t r a  u m a  p e s s o a  q u e 
c a u s a  s o f r i m e n to 
m e n t a l  e /o u  e m o c i o n a l .

R e d u ç ã o  d e  d a n o s : 
Tá t i c a s  e  e s t r a té g i a s 
p a r a  r e d u z i r 
o  i m p a c to  d e 
c o m p o r t a m e n to s 
s o c i a l m e n te 
p r e j u d i c i a i s .  E s te 
te r m o  s u r g i u  e m 
r e l a ç ã o  à  r e d u ç ã o 
d o s  e f e i to s  n o c i v o s 
d o  u s o  d e  d r o g a s . 
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O p re s s ã o  s i s tê m i c a :  
A  d e s va n t a g e m 
i n te n c i o n a l  d e  g r u p o s 
d e  p e s s o a s  c o m  b a s e 
e m  s u a  i d e n t i d a d e 
( p o r  e xe m p l o ,  g ê n e r o , 
r a ç a ,  c l a s s e ,  o r i e n t a ç ã o 
s e x u a l ,  i d i o m a ,  e tc . ) 
e n q u a n to  s e  d á 
va n t a g e m  a s  p e s s o a s 
m e m b r o  d o  g r u p o 
d o m i n a n te . 

J u s t i ç a 
t r a n s f o r m a d o r a : 
u m a  e s t r u t u r a  e 
a b o r d a g e m  p o l í t i c a  p a r a 
r e s p o n d e r  à  v i o l ê n c i a , 
d a n o s  e  a b u s o s .  E m 
s u a  f o r m a  m a i s  b á s i c a , 
e l a  b u s c a  r e s p o n d e r  à 
v i o l ê n c i a  s e m  c r i a r  m a i s 
v i o l ê n c i a  e /o u  s e  e n v o l v e r 
n a  r e d u ç ã o  d e  d a n o s  p a r a 
d i m i n u i r  a  v i o l ê n c i a .  A 
J T  p o d e  s e r  c o n s i d e r a d a 
u m a  f o r m a  d e  “ c o n s e r t a r 
a s  c o i s a s ” ,  e n t r a r  e m 
“ r e l a ç ã o  c o r r e t a ”  o u  c r i a r 
j u s t i ç a  j u n to s .  R e s p o s t a s  e 
i n te r v e n ç õ e s  d o  J T : 
1 .  n ã o  d e p e n d e m  d o 

e s t a d o  ( p o r  e xe m p l o , 
p o l í c i a ,  p r i s õ e s , 
s i s te m a  j u r í d i c o 
c r i m i n a l ,  I C E ,  s i s te m a 
d e  a s s i s tê n c i a 
s o c i a l  ( e m b o r a 
a l g u m a s  r e s p o s t a s 
d o  J T  d e p e n d a m 
o u  i n c o r p o r e m 
s e r v i ç o s  s o c i a i s  c o m o 
a c o n s e l h a m e n to ) ; 

2 .  n ã o  r e f o r ç a m  o u  p e r -
p e t u a m  a  v i o l ê n c i a , 
c o m o  n o r m a s  o p r e s s i -
va s  o u  v i g i l a n t i s m o ;  e , 
m a i s  i m p o r t a n te , 

3 .  c u l t i va m  a t i va m e n te 
a s  c o i s a s  q u e  s a b e m o s 
q u e  p r e v i n e m  a 
v i o l ê n c i a ,  c o m o  c u r a , 
r e s p o n s a b i l i z a ç ã o , 
r e s i l i ê n c i a  e  s e g u r a n ç a 
p a r a  to d a s  a s  p e s s o a s 
e n v o l v i d a s .  ( Fo n te : 
T r a n s f o r m  H a r m . o r g )

J u s t i ç a  d e 
s o b rev i ve n te : 
A n  e x p a n s i o n  o f  t h e 
w o r k  o f  t h e  a n t i - r a p e 
m o v e m e n t  t h a t  u s e s 
a  w i d e r  l e n s  to  l o o k 
a t  t h e  i s s u e  o f  s e x u a l 
v i o l e n c e  b e y o n d  j u s t 
a  c r i m i n a l  i s s u e  t h a t 
a f f e c t s  i n d i v i d u a l s ; 
r a t h e r ,  i t ’ s  s e e n  a s  a 
s o c i a l - j u s t i c e  i s s u e 
t h a t  i m p a c t s  s o c i e t y 
a t  l a r g e .  S J  t a ke s  i n to 
a c c o u n t  a l l  t h e  wa y s 
s u r v i v o r s  o f  s e x u a l 
v i o l e n c e  a r e  a f f e c te d 
b e c a u s e  o f  r a c e , 
g e n d e r ,  s e x u a l 
o r i e n t a t i o n ,  d i s a b i l i t y , 
i m m i g r a t i o n  s t a t u s ,  o r 
e c o n o m i c  s t a n d i n g .

V i o l ê n c i a  pa t r i a rc a l : 
U m a  r e d e  e n o r m e 
e  p e g a j o s a  d e 
c o m p o r t a m e n to s , 
p o l í t i c a s ,  n a r r a t i va s , 
p r á t i c a s  e  c r e n ç a s 
a b u s i va s  q u e 
a p r i s i o n a m  n o s s a 
l i b e r d a d e  e 
c a p a c i d a d e  d e  v i v e r 
e m  s e g u r a n ç a .  E l a 
é  d e m o n s t r a d a  p o r 
m e i o  d a  v i o l ê n c i a 
p o l i c i a l ,  v i o l ê n c i a 
d e  p a r c e i r o s 
í n t i m o s ,  v i o l ê n c i a 
i n s t i t u c i o n a l , 
p o b r e z a  d e  g ê n e r o  e 
v i o l ê n c i a  s a n c i o n a d a 
p e l o  E s t a d o .  A 
v i o l ê n c i a  p a t r i a r c a l 
a t a c a  m u l h e r e s 
n e g r a s ,  c r i a n ç a s , 
p e s s o a s  q u e e r  e 
p e s s o a s  d e  g ê n e r o 
e x p a n s i v o  e m  n o s s o s 
c o r p o s ,  e m  n o s s a s 
c a s a s  e  n o  t r a b a l h o .

Po d s  d e  s e g u r a n ç a : 
u m a  f e r r a m e n t a  p a r a 
a b o r d a r  e  p r e v e n i r  d a n o s , 
v i o l ê n c i a ,  e m e r g ê n c i a  o u 
c r i s e .  O s  p o d s  t a m b é m 
p o d e m  s e r  u s a d o s    p a r a 
a te n d e r  n e c e s s i d a d e s 
e s p e c í f i c a s  e  a u x i l i a r 
n o  s u p o r te  g e r a l .  O s 
p o d s  s ã o  f o r m a d o s  p e l a s 
p e s s o a s  e m  n o s s a s  v i d a s 
à s  q u a i s  p o d e m o s  r e c o r r e r 
p r i m e i r o  e  n a s  q u a i s 
p o d e m o s  c o n f i a r .  E s s a s 
s ã o  a s  p e s s o a s  e m  n o s s a s 
v i d a s  q u e  c o n s e n t i r a m 
e m  e s t a r  l á  p a r a  n ó s , 
s e j a  p a r a  p r o p ó s i to s 
g e r a i s  o u  e s p e c í f i c o s . 
E l a s  s ã o  u m a  c o n d i ç ã o 
c o m u n i t á r i a  i n c r i v e l m e n te 
e f i c a z  q u e ,  q u a n d o 
p r a t i c a d a  e m  m a s s a , 
p o d e  a j u d a r  a  r e d u z i r 
s i g n i f i c a t i va m e n te  a s 
t a x a s  d e  d a n o ,  i s o l a m e n to , 
p u n i ç ã o ,  m e d o  e  v i o l ê n c i a , 
a o  m e s m o  te m p o  e m 
q u e  c o l o c a  e m  p r á t i c a 
m u i to s  d o s  va l o r e s  q u e 
m a i s  p r e z a m o s :  c o n e x ã o , 
c o r a g e m ,  c o n f i a n ç a , 
c u i d a d o ,  c o m p a i x ã o ,  c u r a , 
r e s p o n s a b i l i d a d e ,  a m o r  e 
p e r te n c i m e n to .

D a n o  s exu a l : 
q u a l q u e r  t i p o  d e 
a t i v i d a d e  s e x u a l  n ã o 
c o n s e n s u a l ;  p o d e 
i n c l u i r  a s s é d i o  s e x u a l , 
to q u e  f í s i c o ,  e s t u p r o  e 
a to s  o n l i n e .

C re s c i m e n to 
p ó s - t r a u m á t i c o : 
“A  m u d a n ç a 
p s i c o l ó g i c a  p o s i t i va 
q u e  é  e x p e r i m e n t a d a 
c o m o  r e s u l t a d o 
d a  l u t a  c o m 
c i r c u n s t â n c i a s  d e 
v i d a  a l t a m e n te 
d e s a f i a d o r a s ” 
( C a l h o u n  e  Te d e s c h i , 
1 9 9 6 ) .
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A  i d e i a  d o s  p o d s  d e  s e g u r a n ç a  ve m  d o 
Bay Area Transformative Just ice Col lect ive. 

U m  p o d  d e  s e g u r a n ç a  é  u m a  f e r r a m e n t a  p a r a 
l i d a r  e  p r e v e n i r  d a n o s ,  v i o l ê n c i a ,  e m e r g ê n c i a s 
o u  c r i s e s .  O s  p o d s  t a m b é m  p o d e m  s e r  u s a d o s   
pa r a  a te n d e r  n e c e s s i d a d e s  e s p e c í f i c a s 
e  a u x i l i a r  n o  s u p o r te  g e r a l .  O s  p o d s  s ã o 
f o r m a d o s  p e l a s  p e s s oa s  e m  n o s s a s  v i d a s  à s 
q u a i s  p o d e m o s  re c o r re r  p r i m e i ro  e  n a s  q u a i s 
p o d e m o s  c o n f i a r .  E s s a s  s ã o  a s  p e s s oa s  e m 
n o s s a s  v i d a s  q u e  c o n s e n t i r a m  e m  e s t a r  l á  pa r a 
n ó s ,  s e j a  pa r a  p ro p ó s i to s  g e r a i s  o u  e s p e c í f i c o s . 
S e u  p o d  p o d e  i n c l u i r  s e u s  a m i g o s ,  pa rc e i r s , 
v i z i n h s  o u  c o l e g a s  d e  t r a ba l h o .  E m  g e r a l , 
p e s s oa s  d o  p o d  s ã o  a q u e l a s  c o m  q u e m  vo c ê 
te m  a l g u m  t i p o  d e  re l a c i o n a m e n to  e  c o n f i a n ç a , 
m e s m o  q u e  n ã o  s e j a  o  re l a c i o n a m e n to  e 
a  c o n f i a n ç a  m a i s  p ro f u n d o s .  E l a s  s ã o  u m a 
c o n d i ç ã o  c o m u n i t á r i a  i n c r i ve l m e n te  e f i c a z 
q u e ,  q u a n d o  p r a t i c a d a  e m  m a s s a ,  p o d e  a j u d a r 
a  r e d u z i r  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  a s  t a x a s  d e  d a n o , 
i s o l a m e n t o ,  p u n i ç ã o ,  m e d o  e  v i o l ê n c i a ,  a o 
m e s m o  te m p o  e m  q u e  c o l o c a  e m  p r á t i c a  m u i to s 
d o s  va l o re s  q u e  m a i s  p re z a m o s :  c o n e x ã o , 
c o r a g e m ,  c o n f i a n ç a ,  c u i d a d o ,  c o m p a i x ã o ,  c u r a , 
r e s p o n s a b i l i d a d e ,  a m o r  e  p e r t e n c i m e n t o .  
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1 .  E s c reva  s e u  n o m e  n o  c í rc u l o  c i n z a  d o  m e i o .

2 .  O s  c í rc u l o s  e m  n e g r i to  a o  re d o r  s ã o  s e u 
p o d .  E s c reva  o s  n o m e s  d a s  p e s s oa s  q u e 
e s t ã o  n o  s e u  p o d .  I n c e n t i va m o s  vo c ê 
a  e s c reve r  n o m e s  d e  p e s s oa s  rea i s  e m 
ve z  d e  e n t i d a d e s  g e r a i s ,  c o m o  “ m i n h a 
o rg a n i z a ç ã o ”  o u  “ m e u s  v i z i n h s .”

3 .  A s  l i n h a s  p o n t i l h a d a s  a o  re d o r  d o  s e u 
p o d  s ã o  p e s s oa s  q u e  s ã o  “ m óve i s ” .  S ã o 
p e s s oa s  q u e  p o d e r i a m  s e r  m ov i d a s  pa r a 
s e u  p o d ,  m a s  p re c i s a m  d e  u m  p o u c o  m a i s 
d e  t r a ba l h o .  Po r  exe m p l o ,  t a l ve z  vo c ê 
p re c i s e  c o n s t r u i r  m a i s  re l a c i o n a m e n to s  o u 
c o n f i a n ç a  c o m  e l e s .  O u  t a l ve z  vo c ê  n u n c a 
te n h a  c o nve r s a d o  c o m  e l e s  s o b re  s a ú d e 
m e n t a l  o u  v i o l ê n c i a  s exu a l .

4 .  O s  c í rc u l o s  m a i o re s  n a  b o rd a  d a  pá g i n a 
s ã o  pa r a  re d e s ,  c o m u n i d a d e s  o u  g r u p o s 
q u e  p o d e m  s e r  re c u r s o s  pa r a  vo c ê . 
Po d e  s e r  u m a  o rg a n i z a ç ã o  l o c a l  d e 
a te n d i m e n to  d i re to  à  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a , 
s e u  g r u p o  n a  e s c o l a  d e  e n f e r m a g e m ,  s e u 
g r u p o  d e  j ove n s  o u  u m  g r u p o  d e  j u s t i ç a 
t r a n s f o r m a d o r a .
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S e u ( s )  p o d ( s )  p o d e ( m )  m u d a r  a o  l o n g o  d o  te m p o  c o n f o r m e  s u a s 
n e c e s s i d a d e s  o u  r e l a c i o n a m e n to s ,  o u  c o n f o r m e  a  l o c a l i z a ç ã o 
g e o g r á f i c a  d a s  p e s s o a s .  I n c e n t i va m o s  vo c ê  a  c o n ve r s a r  c o m 
s e u  p e s s o a l  s o b r e  p o d s  e  j u s t i ç a  t r a n s f o r m a d o r a ,  a u m e n t a r 
a t i va m e n te  o  n ú m e r o  d e  p e s s o a s  e m  s e u  p o d  e  c o n s t r u i r 
r e l a c i o n a m e n to s  d e  a p o i o  e n t r e  s i .

Cu l t i va r  u m  p o d  n ã o  é  f á c i l  e  p o d e  l e va r  te m p o .  N o  t r a b a l h o 
e m  p o d ,  m e d i m o s  n o s s o s  s u c e s s o s  p e l a  q u a l i d a d e  d e 
n o s s o s  r e l a c i o n a m e n to s  e  i n ve s t i m o s  o  te m p o  n e c e s s á r i o 
p a r a  c o n s t r u i r  c o n f i a n ç a ,  r e s p e i to ,  v u l n e r a b i l i d a d e , 
r e s p o n s a b i l i d a d e ,  c u i d a d o  e  a m o r .  Ve m o s  a  c o n s t r u ç ã o 
d e  n o s s o s  p o d s  c o m o  u m a  m a n e i r a  c o n c r e t a  d e  p r e p a r a r 
e  c o n s t r u i r  r e c u r s o s  p a r a  u m a  j u s t i ç a  t r a n s f o r m a d o r a  e m 
n o s s a s  c o m u n i d a d e s .
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U m a  d a s  p r i o r i d a d e s  e s t r a té g i c a s  d a  M e s a 

d e  A PV  é  c r i a r  m o d e l o s  d e  a s s i s tê n c i a 

c o m u n i t á r i a .  E m  2 0 2 2 ,  a  M e s a  d e  A PV 

vo to u  p e l a  c r i a ç ã o  d o s  Po d s  d e  S e g u r a n ç a 

Fe m i n i s t a  N e g r a  ( B l a c k  Fe m i n i s t  S a f e ty 

Po d s  ( B F S P ) )  c o m o  n o s s o  p ro j e to  d e  m e s a 

pa r a  2 0 2 3 -2 0 24  pa r a  a j u d a r  a  a t i n g i r  n o s s a s 

p r i o r i d a d e s  e s t r a té g i c a s .    

A  e p i d e m i a  e  o  l e g a d o  d a  v i o l ê n c i a 

pa t r i a rc a l  c r i a r a m  c o n d i ç õ e s  i n s e g u r a s 

pa r a  m u l h e re s  n e g r a s ,  m e n i n a s  e  p e s s oa s 

q u e e r  e  d e  g ê n e ro  ex pa n s i vo ,  e m  n o s s o s 

c o r p o s ,  l o c a i s  d e  t r a ba l h o  e  c a s a s .  H á 

u m a  fa l t a  d e  re c u r s o s  e n r a i z a d o s  n a s 

p o l í t i c a s  f e m i n i s t a s  n e g r a s  e  n a s  p r á t i c a s 

a b o l i c i o n i s t a s  pa r a  l i d a r  c o m  e s s a  v i o l ê n c i a 

e m  n o s s a s  c a s a s  e  c o m u n i d a d e s .  A  c r i a ç ã o 

d o s  P o d s  d e  S e g u r a n ç a  F e m i n i s t a  Ne g r a 

c r i a r á  r e d e s  d e  a p o i o  p a r a  p e s s o a s  q u e 

s o f r e m  v i o l ê n c i a  e  d a n o s ,  a l é m  d e  c r i a r 

re d e s  d e  a p o i o  pa r a  re s p o n s a b i l i z a ç ã o  e 

t r a n s f o r m a ç ã o  d e  a l g u é m  q u e  c a u s o u  d a n o s 

e  v i o l ê n c i a .  O  p ro j e to  B F S P  d a  M e s a  d e  A PV 

f o i  d e s e nvo l v i d o  c o m  ba s e  n a  te o r i a  d e  q u e 

p o d e m o s  a j u d a r  a  m a n te r - n o s  s e g u r a n ç a 

s e  a b r a ç a r m o s  n o s s a  re s p o n s a b i l i d a d e 

c o m u n i t á r i a .

Co m o  u m a  m e s a ,  p ro p o m o s  q u e  o  B F S P  s e 

c o m p ro m e t a  a  re d u z i r  a  v i o l ê n c i a  pa t r i a rc a l 

e m  t rê s  l o c a i s  d e  p o d  q u e  a t u a m  c o m o 

m o d e l o s  pa r a  a  a u to d e te r m i n a ç ã o  f e m i n i s t a 

n e g r a  e  o  c u i d a d o  c o m u n i t á r i o .  E s s e s  l o c a i s 

s ã o  B i r m i n g h a m ,  A L ;  K a n s a s  C i t y,  M O ;  e  T r o y, 

N Y.  E m  B i r m i n g h a m ,  o  Grammy’s Place   é 

u m  m o d e l o  d e  s e g u r a n ç a  f e m i n i s t a  n e g r a , 

a b r i g a n d o  j ove n s  t r a n s  n e g r xs  e  c o n s t r u i n d o 

s e g u r a n ç a  c o m u n i t á r i a .  E m  Ka n s a s  C i ty ,  a 

The Reale Just ice Network  e s t á  c r i a n d o  o  T h e 

H ea l i n g  &  E m p owe r m e n t  Ce n te r ,  u m  e s pa ç o 

pa r a  s o b rev i ve n te s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a 

a d m i n i s t r a d o  e  l i d e r a d o  p o r  s o b rev i ve n te s 

d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a ,  pa r a  d a r  s u p o r te 

a o  p ro c e s s o  d e  s o b rev i ve n te s  d e  d e i xa r 

s i t u a ç õ e s  e  a m b i e n te s  a b u s i vo s  e  f o r n e c e r  a 

e l e s  u m a  c o m u n i d a d e  pa r a  re e n r a i z a r  s u a s 

v i d a s  c o m  s e g u r a n ç a  e  c u r a .  L i d e r a d a  p o r 
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https://www.al.com/news/2023/06/how-birmingham-advocates-are-opening-homes-for-other-young-black-trans-women.html
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Troy For  Black Lives ,  a  U b u n t u  H o u s e  é  u m 

c e n t r o  c o m u n i t á r i o  q u e  o f e r e c e  m o r a d i a 

s e g u r a  p a r a  p e s s o a s  n e g r a s  c o n s t r u í r e m 

r e l a c i o n a m e n t o s  e  s e  c u r a r e m . 

Q u e re m o s  q u e  o s  m o d e l o s  d e 

p o d  o f e re ç a m  m a i o r  s u p o r te  a o s 

s o b rev i ve n te s  e m  s u a s  c o m u n i d a d e s 

e n q u a n to  c o n f ro n t a m  a g re s s o re s , 

u t i l i z a n d o  p r á t i c a s  t r a n s f o r m a d o r a s 

d e  j u s t i ç a  e  re s p o n s a b i l i z a ç ã o .  E s s e s 

p o d s  h i p e r l o c a i s  e s t ã o  re c e b e n d o 

t re i n a m e n to  d a  m e s a  s o b re  s e g u r a n ç a 

e  p ro te ç ã o ,  a b o rd a n d o  v i o l ê n c i a 

pa t r i a rc a l ,  a b o l i ç ã o ,  a n t i c a p i t a l i s m o  e 

f e m i n i s m o  q u e e r  n e g ro .  E s p e r a m o s  q u e 

o s  p o d s  d e s e n v o lv a m  m a i s  f e m i n i s t a s 

n e g r a s  c o m p r o m e t i d a s  c o m  a  a b o l i ç ã o 

d a  v i o l ê n c i a  p a t r i a r c a l  e  q u e  o s  p o d s 

d e  s e g u r a n ç a  f e m i n i s t a  n e g r a  a t u e m 

c o m o  u m  p o s s í ve l  m o d e l o  pa r a  n o s s o 

m ov i m e n to  p e l a  s e g u r a n ç a  f e m i n i s t a 

n e g r a .
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M u i to s  d e  n ó s  tê m 

u m a  c o n exã o  p e s s oa l 

p ro f u n d a  c o m  o 

t r a ba l h o  d e  j u s t i ç a 

e  l i b e r t a ç ã o  d o s 

s o b rev i ve n te s .  N ó s 

s o f re m o s  d a n o s  o u 

te s te m u n h a m o s  d a n o s 

i n f l i g i d o s  a  o u t ro s , 

e  v i m o s  e m  p r i m e i r a 

m ã o  c o m o  o s  s i s te m a s 

a o s  q u a i s  s o m o s 

i n s t r u í d o s  a  re c o r re r 

pa r a  o b te r 

p ro te ç ã o , 

a p o i o  o u 

j u s t i ç a , 

m u i t a s 

ve z e s  a c a ba m 

a g r ava n d o  e s s e s 

d a n o s .  S e  vo c ê  e s t á 

l e n d o  i s s o ,  vo c ê  d eve 

c o n h e c e r  b e m  e s s a 

d o r  O M4BL tem uma 

visão d e  u m  f u t u ro  e m 

q u e  a s  p e s s o a s  n e g r a s 

e  t o d a s  a s  p e s s o a s 

p o s s a m  e x p e r i m e n t a r 

l i b e r d a d e  d u r a d o u r a 

d e s s e s  d a n o s  e  r e c e b e r 

a c e s s o  a  r e c u r s o s 

h o l í s t i c o s  e  c e n t r a d o s 

n o s  s o b r e v i v e n t e s 

p a r a  n o s  a j u d a r  a 

c u r a r.  E s t a  v i s ã o  n ã o 

é  a p e n a s  u m  s o n h o 

—  é  n o s s o  p l a n o  pa r a 

to r n á - l a  rea l i d a d e 

e m  n o m e  d e  to d a s  a s 

p e s s oa s  s o b rev i ve n te . 

E  e s t a m o s  c o l o c a n d o 

e s s e  p l a n o  e m  a ç ã o ! 

E n t ã o ,  va m o s  fa l a r 

s o b re  i s s o .

A  v i o l ê n c i a  s exu a l  é 

u m a  e p i d e m i a  à  q u a l 
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t r a ba l h o ,  n o s  re l a c i o n a m e n to s  p e s s oa i s , 

n o  u s o  d e  d ro g a s  e  m u i to  m a i s .  U m a  d a s 

m a n e i r a s  p e l a s  q u a i s  m u l h e re s ,  m e n i n a s 

e  p e s s oa s  n e g r a s  TG N C I Q  s o f re m  violência 

pol ic ial  ro t i n e i r a m e n te  é  s e n d o  a l vo s  d e 

a s s é d i o  s exu a l ,  ex to r s ã o  e  a g re s s ã o .  Pa r a 

m u i to s ,  e s s e  t r a u m a  d u r a d o u ro  n ã o  d e c o r re 

a p e n a s  d a  v i o l ê n c i a ,  m a s  d o s  s i s te m a s  q u e 

c o n t i n u a m  a  i n f l i g i r  d a n o s  d e p o i s  d i s s o . 

E s s e s  s i s te m a s  i n c l u e m  a  p o l í c i a ,  q u e 

p o d e  d e s re s p e i t a r ,  a g re d i r  e  q u e s t i o n a r 

a  ex p e r i ê n c i a  d a  p e s s oa  s o b rev i ve n te ,  o u 

s i m p l e s m e n te  n ã o  te r  a s  h a b i l i d a d e s  pa r a 

a j u d á - l a .  S ã o  o s  p r i m e i ro s  s o c o r r i s t a s 

q u e  n ã o  s ã o  t re i n a d o s  e m  j u s t i ç a  pa r a 

s o b rev i ve n te s ,  s u p o r te  d e  s a ú d e  m e n t a l  o u 

c u i d a d o s  ba s ea d o s  e m  t r a u m a s .  O  s i s te m a 

j u r í d i c o  é  c o n s t r u í d o  pa r a  re t r a u m a t i z a r , 

d e s m o r a l i z a r  e  p e r p e t u a r  o  d a n o ,  t u d o  p o r 

u m a  p e q u e n a  c h a n c e  d o  q u e  pa re c e  s e r 

j u s t i ç a .  A i n d a  a s s i m ,  n ã o  o f e re c e  n e n h u m a 

o p o r t u n i d a d e  rea l  d e  c u r a  o u  t r a n s f o r m a ç ã o 

pa r a  n i n g u é m . 

D u r a n te  g e r a ç õ e s ,  n o s s a s  c o m u n i d a d e s  tê m 

s i d o  v í t i m a s  d e  u m  c i c l o  d e  v i o l ê n c i a  n o 

q u a l  n o s s a  s e g u r a n ç a  e  s a ú d e  m e n t a l  s ã o 

f re q u e n te m e n te  a s  v í t i m a s .  A  b oa  n o t í c i a  é 
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m u l h e re s  n e g r a s  e  pa rd a s ,  b e m  c o m o  p e s s oa s 

t r a n s ,  n ã o - c o n f o r m e s  d e  g ê n e ro ,  i n te r s exu a i s 

e  q u e e r  ( TG N C I Q )  s ã o  pa r t i c u l a r m e n te 

v u l n e r áve i s .  M a i s  d e  1  e m  c a d a  3  m u l h e re s 

n e g ra s  s o f re m  v i o l ê n c i a  s exu a l  p o r  c o n t a to 

( q u e  p o d e  i n c l u i r  to q u e ,  b e i j o ,  s exo  o r a l ,  ro ç a r 

e m  u m a  p e s s oa  s e m  s e u  c o n s e n t i m e n to ,  e tc . ) 

a o  l o n g o  d a  v i d a . 

O s  d a n o s  d a  v i o l ê n c i a 

s exu a l  vã o  m u i to  a l é m  d o 

a to  d e  v i o l ê n c i a  e ,  pa r a 

m u i t a s  s o b rev i ve n te s ,  tê m 

u m  i m pa c to  d u r a d o u ro 

n a  s a ú d e  e m o c i o n a l  e 

m e n t a l . 

Ce rc a  d e  70% de 

sobreviventes de violência 

sexual  s o f re m  d e  e s t re s s e 

m e n t a l  n a s  s e m a n a s , 

m e s e s  e  a n o s  s e g u i n te s . 

M a i s  d e  u m  te rç o  d e 

s o b rev i ve n te s  p e n s a 

e m  s u i c í d i o .  A s  p e s s oa s 

s o b rev i ve n te  te m  m u i to 

m a i s  p ro ba b i l i d a d e 

d e  te r  d i f i c u l d a d e s  n o 

https://www.apa.org/topics/sexual-assault-harassment/black-women-sexual-violence
https://www.apa.org/topics/sexual-assault-harassment/black-women-sexual-violence
https://www.apa.org/topics/sexual-assault-harassment/black-women-sexual-violence


q u e  n ã o  p re c i s a  s e r  a s s i m .  A s  o rg a n i z a ç õ e s 

m e m b ro s  d o  e c o s s i s te m a  M 4 B L ,  i n c l u i n d o 

n o s sxs  a m i g xs  d a  me too.  International , 

d e s e nvo l ve r a m  u m a  v i s ã o  pa r a  s i s te m a s 

d e  s e g u r a n ç a  e  c u i d a d o s  c o m u n i t á r i o s  q u e 

c e n t r a m  o  b e m - e s t a r ,  a  c u r a ,  o  a p o i o  e  a 

t r a n s f o r m a ç ã o .  E s s a  v i s ã o  f o i  m a n i f e s t a d a 

e m  n o s s a  a g e n d a  o r i e n t a d o r a ,  a  L e i 

B R E AT H E .  E s t a  a g e n d a  i n s p i ro u  vá r i a s  p e ç a s 

d e  l e g i s l a ç ã o  c o m  o  o b j e t i vo  d e  c u i d a d o 

c o m u n i t á r i o  e  re d u ç ã o  d e  d a n o s  e m  s e u 

c e r n e ,  i n c l u i n d o  o  People’s  Response Act 

( PR A ) .

E s te  a n o ,  o  M 4 B L  e  o  M 4 B L  A c t i o n  Fu n d 

e s t ã o  l a n ç a n d o  a  Campanha de Resposta 

do Povo  Pe o p l e ’s  R e s p o n s e  C a m pa i g n 

( PR C ) ,  u m a  i m p o r t a n te  i n i c i a t i va  pa r a 

p ro m ove r  a  v i s ã o  d a  L e i  B R E AT H E  n o s  n í ve i s 

l o c a l ,  f e d e r a l  e  e l e i to r a l !  T ro u xe m o s  2 0 

o rg a n i z a ç õ e s  d e  to d o  o  pa í s  c o m p ro m e t i d a s 

c o m  e s s a  v i s ã o  c o m o  n o s s o s  b o l s i s t a s  d o 

PR C ,  q u e  t r a ba l h a r ã o  j u n to s ,  c re s c e r ã o 

j u n to s  e  c o n s t r u i r ã o  o  p o d e r  p o l í t i c o  n e g ro 

e m  to d o s  o s  n í ve i s  pa r a  n o s  a p rox i m a r  d e  u m 

f u t u ro  m a i s  s e g u ro  e  l i v re .  U m  c o m p o n e n te 

e s s e n c i a l  d o  t r a ba l h o  d e l e s  n e s te  a n o  s e r á 

f a z e r  c a m p a n h a  p o r  r e s o l u ç õ e s  e m  s u a s 

c i d a d e s  p a r a  u m  s i s t e m a  d e  p r i m e i r a  r e s p o s t a 

a o  b e m - e s t a r  c o m u n i t á r i o  n ã o  p o l i c i a l . 

Te r  p e s s oa s  e s p e c i a l m e n te  t re i n a d a s  e 

q u a l i f i c a d a s  pa r a  re s p o n d e r  e m  m o m e n to s 

d e  t r a u m a  o u  p ro b l e m a s  d e  s a ú d e  m e n t a l 

p o d e  s i g n i f i c a r  c u i d a d o s ,  s u p o r te  e 

re s u l t a d o s  d r a s t i c a m e n te  m e l h o re s .  I s s o 

t a m b é m  s i g n i f i c a  q u e  m e n o s  p e s s oa s  s e r ã o 

m o r t a s  p e l a  p o l í c i a  n e s s e s  m o m e n to s  d e 

c r i s e  q u a n d o  p re c i s a re m  d e  a j u d a   Oitenta e 

oito por  cento das pessoas negras americanas  

a p o i a m  a  c o n t r a t a ç ã o  d e  p ro f i s s i o n a i s  d e 

s a ú d e  m e n t a l  c o m o  s o c o r r i s t a s  n ã o  p o l i c i a i s 

pa r a  a m e n i z a r  c r i s e s  d e  s a ú d e  m e n t a l .  E s t a 

é  u m a  a ç ã o  d e  s e n s o  c o m u m  pa r a  m e l h o r a r  a 

s e g u r a n ç a  d a  c o m u n i d a d e ,  e  a s  p e s s oa s  q u e 

a  a p o i a m .

N ã o  e s t a m o s  a p e n a s  l u t a n d o  p o r  e s s a s 

m u d a n ç a s  l o c a l m e n te ;  t a m b é m  e s t a m o s 

l eva n d o  i s s o  a o  Co n g re s s o  pa r a  l u t a r  p e l a  

Lei  de Resposta do Povo !  A  P R A  e n f a t i z a  u m a 

a b o r d a g e m  i n c l u s i v a ,  h o l í s t i c a  e  c e n t r a d a 

n a  s a ú d e  p a r a  a  s e g u r a n ç a  p ú b l i c a ,  c r i a n d o 

u m a  a g ê n c i a  d e  s e g u r a n ç a  p ú b l i c a  d e n t r o  d o 

D e p a r t a m e n t o  d e  S a ú d e  e  S e r v i ç o s  H u m a n o s , 
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Diga aos  seus  representantes  para 
apoiarem a  PR A agora!

https://metoomvmt.org/
https://bush.house.gov/imo/media/doc/pra_one-pager.pdf
https://m4blaction.org/the-peoples-response/
https://m4blaction.org/the-peoples-response/
https://m4blaction.org/the-peoples-response/
https://m4blaction.link/PRA
https://click.everyaction.com/k/83189155/467591995/1923795540?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9UU00vVE1GQkwvMS85NzE5MSIsDQogICJEaXN0cmlidXRpb25VbmlxdWVJZCI6ICI1ZTFmZWNhNi1jYmZjLWVlMTEtYWFmMC03YzFlNTIwMTcwMzgiLA0KICAiRW1haWxBZGRyZXNzIjogImVtaWx5QG00Ymwub3JnIg0KfQ==&hmac=_F_moMExglMtyq2n11O4TAChsDFiBiVIt2gJyahpWfo=&emci=d77f0061-c8fc-ee11-aaf0-7c1e52017038&emdi=5e1feca6-cbfc-ee11-aaf0-7c1e52017038&ceid=651701
https://click.everyaction.com/k/83189155/467591995/1923795540?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9UU00vVE1GQkwvMS85NzE5MSIsDQogICJEaXN0cmlidXRpb25VbmlxdWVJZCI6ICI1ZTFmZWNhNi1jYmZjLWVlMTEtYWFmMC03YzFlNTIwMTcwMzgiLA0KICAiRW1haWxBZGRyZXNzIjogImVtaWx5QG00Ymwub3JnIg0KfQ==&hmac=_F_moMExglMtyq2n11O4TAChsDFiBiVIt2gJyahpWfo=&emci=d77f0061-c8fc-ee11-aaf0-7c1e52017038&emdi=5e1feca6-cbfc-ee11-aaf0-7c1e52017038&ceid=651701
https://click.everyaction.com/k/83189155/467591995/1923795540?nvep=ew0KICAiVGVuYW50VXJpIjogIm5ncHZhbjovL3Zhbi9UU00vVE1GQkwvMS85NzE5MSIsDQogICJEaXN0cmlidXRpb25VbmlxdWVJZCI6ICI1ZTFmZWNhNi1jYmZjLWVlMTEtYWFmMC03YzFlNTIwMTcwMzgiLA0KICAiRW1haWxBZGRyZXNzIjogImVtaWx5QG00Ymwub3JnIg0KfQ%3D%3D&hmac=_F_moMExglMtyq2n11O4TAChsDFiBiVIt2gJyahpWfo=&emci=d77f0061-c8fc-ee11-aaf0-7c1e52017038&emdi=5e1feca6-cbfc-ee11-aaf0-7c1e52017038&ceid=651701
https://m4blaction.link/PRA
https://m4blaction.link/PRA
https://m4blaction.link/PRA
https://m4blaction.link/PRA


p o r q u e  c o m u n i d a d e s  e  e s p e c i a l i s t a s  c o n c o r d a m 

q u e  a  s e g u r a n ç a  p ú b l i c a  é  u m a  q u e s t ã o  d e  s a ú d e 

p ú b l i c a .  A  PR A  f i n a n c i a r i a  p ro g r a m a s  pa r a 

s o c o r r i s t a s  n ã o  c a rc e r á r i o s ,  c u r a  ba s ea d a 

e m  t r a u m a s ,  j u s t i ç a  re s t a u r a t i va ,  s e r v i ç o s 

pa r a  s o b rev i ve n te s ,  t r a t a m e n to  ba s ea d o  e m 

re d u ç ã o  d e  d a n o s  pa r a  s a ú d e  m e n t a l  e  a b u s o 

d e  s u b s t â n c i a s  e  m u i to  m a i s .  N o s s o s  c o l e g a s  j á 

e s t ã o  s e  o rg a n i z a n d o  e  fa z e n d o  l o b by  pa r a  c r i a r 

a p o i o  pa r a  a  PR A  t a n to  n o  Co n g re s s o  q u a n to 

j u n to  a o  p ovo !

Po r  f i m ,  n o s s a s  o rg a n i z a ç õ e s  s e  c o n c e n t r a r ã o 

e m  a t i va r  e l e i to re s  pa r a  a s  e l e i ç õ e s  d e 

2 0 24 !  O  M 4 B L  m o b i l i z a r á  e l e i to re s  p o r  m e i o 

d e  c a m pa n h a s  e d u c a c i o n a i s ,  a s s e m b l e i a s 

m u n i c i pa i s  e  c a m pa n h a s  d e  re g i s t ro  d e 

e l e i to re s .  m e  to o .  I n te r n a t i o n a l  t a m b é m  e s t á  s e 

e n g a j a n d o  n e s t a  e l e i ç ã o !

E l e s  i n t ro d u z i r a m  u m ,  guia de eleitores de 

just iça para sobreviventes  n ã o  pa r t i d á r i o  e  d e 

j u s t i ç a  pa r a  s o b rev i ve n te s  q u e  f o r n e c e  u m a 

s é r i e  d e  p e rg u n t a s  o r i e n t a d o r a s  pa r a  d a r 

a o s  e l e i to re s  m a i s  c l a re z a  s o b re  a  p o s i ç ã o 

d o s  c a n d i d a to s  e m  q u e s tõ e s  q u e  i m pa c t a m 

p ro f u n d a m e n te  a q u e l e s  a f e t a d o s  p e l a  v i o l ê n c i a 

s exu a l .  A l é m  d i s s o ,  j u n t a m e n te  c o m  o u t r xs 

pa rc e i r xs  n a c i o n a i s ,  o  m e  to o  l a n ç a r á  a 
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c a m pa n h a  Survivors Vote  q u e  v i s a  c o d i f i c a r 

s o b rev i ve n te s  d e  v i o l ê n c i a  s exu a l  e  d e  g ê n e ro 

c o m o  u m  e l e i to r a d o .

D e c i s õ e s  i m p o r t a n te s  e s t ã o  s e n d o  to m a d a s  pa r a 

t i r a r  n o s s o  d i re i to  d e  vo t a r ,  p ro te s t a r  e  to m a r 

d e c i s õ e s  p o r  n o s s o s  c o r p o s ,  e s p e c i a l m e n te 

n o s  n í ve i s  e s t a d u a l  e  l o c a l .  E s t a m o s  c h a m a n d o 

a te n ç ã o  pa r a  p e rg u n t a s  p ú b l i c a s  e  c a n d i d a t xs 

q u e  c o n s a g re m  n o s s o s  d i re i to s  e  p ro m ova m 

m a i s  p ro g re s s o  e m  d i re ç ã o  à  l i b e r t a ç ã o ,  a o 

m e s m o  te m p o  e m  q u e  l u t a m o s  c o n t r a  a  a l a 

d i re i t a  s u p re m a c i s t a  b r a n c a  e n c o r a j a d a .

A  c r i s e  d a  v i o l ê n c i a  s exu a l 

e s t á  i n ex t r i c ave l m e n te 

l i g a d a  a o  fa to  d e  l í d e re s 

p o l í t i c o s  i g n o r a re m  s o l u ç õ e s 

c o m p rova d a s  d e  s e g u r a n ç a 

c o m u n i t á r i a  a  favo r  d e  d a n o s 

c o n t í n u o s .  S a b e m o s  q u e  é 

p o s s í ve l  m e l h o r a r  q u a n d o 

a b o rd a m o s  a s  c a u s a s  e  o s 

d a n o s  e m  ve z  d e  c o n t i n u a r 

o  c i c l o .  J u n t x s ,  f a r e m o s 

d a  s e g u r a n ç a  c o m u n i t á r i a 

u m a  r e a l i d a d e  c o m  a 

C a m p a n h a  d e  R e s p o s t a  d o 

P o v o  p a r a  n ó s  e  p a r a  c a d a 

s o b r e v i v e n t e .

https://blackvotersmatterfund.org/uncategorized/black-voters-matter-partners-with-me-too-international-to-support-survivor-justice-gotv-efforts/
https://blackvotersmatterfund.org/uncategorized/black-voters-matter-partners-with-me-too-international-to-support-survivor-justice-gotv-efforts/
https://survivorsagenda.org/
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R e c u r s o s  d a  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l :
m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l  a c r e d i t a  n a  c u r a  e  a ç ã o . 
O f e r e c e m o s  m u i t o s  r e c u r s o s  g r a t u i t o s  p a r a  q u e 
s o b r e v i v e n t e s  e  d e f e n s o r e s  b u s q u e m  a  c u r a  e m  s e u 
p r ó p r i o  r i t m o  e  e m  s e u s  p r ó p r i o s  t e r m o s .

C o n f i r a  e s t e s  r e c u r s o s  d e  ‘ m e  t o o . ’  R e c u r s o s :

m e  to o .  S a l a  d e  c u ra : 
e x p l o r e  n o s s a  s a l a  d e  c u r a  c a l m a n te 
p a r a  te r  a c e s s o  a  b r e v e s  p r á t i c a s  d e 
a te r r a m e n to .  E s te  e s p a ç o  a p r e s e n t a 
m e d i t a ç õ e s  g u i a d a s ,  p l a y l i s t s  d e  c u r a , 
d i á r i o s  e  a t i v i d a d e s  p a r a  e x p l o r a r .  Vo c ê 
p o d e  c l i c a r  e m  q u a s e  to d o s  o s  o b j e to s 
n a  s a l a  e  s e r  t r a n s p o r t a d o  p a r a  u m a 
a t i v i d a d e ,  r e c u r s o  o u  f e r r a m e n t a  p a r a 
a p o i a r  s u a  c u r a .  A  S a l a  d e  Cu r a  e s t á 
d i s p o n í v e l  n o  S a n t u á r i o  d o  S o b r e v i v e n te .

m e  to o . 
B i b l i o te c a  d e 
R e c u r s o s  d e 
Cu ra : 
N ã o  i m p o r t a 
o n d e  v o c ê 
e s te j a  e m  s u a 
j o r n a d a  d e  c u r a , 
v o c ê  n ã o  e s t á 
s o z i n h x .  Te m o s 
u m a  e q u i p e  d e 
p e s q u i s a d o r e s 
q u e  i d e n t i f i c o u 
te r a p e u t a s , 
a b r i g o s , 
s e r v i ç o s  s o c i a i s , 
i n te r v e n ç ã o  e m 
c r i s e s  e  m u i to 
m a i s .  E x p l o r e 
n o s s a  c o l e ç ã o 
s e l e c i o n a d a 
d e  r e c u r s o s  e 
o r g a n i z a ç õ e s 
d e d i c a d a s 
a  a j u d a r 
s o b r e v i v e n te s 
f i l t r a n d o  s u a 
p e s q u i s a  p o r 
e x p e r i ê n c i a , 
n e c e s s i d a d e 
e  a p o i o  d a 
c o m u n i d a d e 
p a r a  e n c o n t r a r  o 
q u e  é  c e r to  p a r a 
v o c ê .

m e  to o .  K i t s  d e  f e r ra m e n ta s : 
e s s a s  f e r r a m e n t a s  f o r a m  c r i a d a s  c o m 
p e s s o a s  s o b r e v i v e n te s  e m  m e n te 
e  n o  c o r a ç ã o ,  d e s d e  d e f e n s o r e s , 
o r g a n i z a d o r e s ,  f a c i l i t a d o r e s  d e  c í r c u l o s 
d e  b e m - e s t a r  a té  j o r n a l i s t a s .  C a d a  k i t 
d e  f e r r a m e n t a s  s e  c o n c e n t r a  e m  tó p i c o s 
e s s e n c i a i s  p a r a  o  p r o c e s s o  d e  c u r a .

Santuário de Sobrevivente: 
E n t r e  n o  s a n t u á r i o  e  c u r e - s e  d e 
p r o p ó s i to .  O  S a n t u á r i o  d e  S o b r e v i v e n te 
o f e r e c e  3 6  l i ç õ e s  d e  c u r a  p a r a 
a c o m p a n h a r  v o c ê  e m  s u a  j o r n a d a  d e 
c u r a .  A s  a u l a s  d e  c u r a  s e  c o n c e n t r a m  n a 
m e n te  e  n o  c o r p o  e m  i n c r e m e n to s  d e 
5 ,  1 5  e  2 5  m i n u to s .  N ã o  i m p o r t a  s e  v o c ê 
e s t á  a p e n a s  c o m e ç a n d o  s u a  j o r n a d a  d e 
c u r a  o u  s e  j á  e s t á  n o  c a m i n h o  h á  a l g u m 
te m p o ,  h á  u m a  l i ç ã o  d e  c u r a  p a r a  v o c ê . 
Ve j o  v o c ê s  n o  S a n t u á r i o . 
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N o s s a  f o r ç a  d e p e n d e  d o s  n o s s o s  r e c u r s o s  e 
s i s t e m a s  d e  s u p o r t e ,  p o r  i s s o  r e c o m e n d a m o s 
q u e  v o c ê  c o n f i r a  e s s e s  r e c u r s o s  e  c o n s i d e r e 
a d i c i o n á - l o s  à s  s u a s  p r á t i c a s 
d e  s e g u r a n ç a .

https://sanctuary.metoomvmt.org/healing-room/
https://sanctuary.metoomvmt.org/healing-room/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/healing-toolkits/
https://metoomvmt.org/explore-healing/healing-toolkits/
https://sanctuary.metoomvmt.org/


A c e s s a n d o  a  T e r a p e u t a

Co m o  q u a l q u e r  re l a c i o n a m e n to ,  u m 
re l a c i o n a m e n to  te r a p ê u t i c o  re q u e r  i n te n ç ã o , 
a te n ç ã o  e  c u l t i vo .  É  p o r  i s s o  q u e  e n c o n t r a r 
o  te r a p e u t a  c e r to  é  o  p r i m e i ro  pa s s o  pa r a 
c o n s t r u i r  a  ba s e  pa r a  u m  re l a c i o n a m e n to 
te r a p ê u t i c o  s a u d áve l .  

 A q u i  e s t ã o  a l g u m a s  c o i s a s  a  c o n s i d e r a r  a o 
p ro c u r a r  u m  te r a p e u t a :

 Vo c ê  e s t á  p ro n to  pa r a  s e  c u r a r ?  Vo c ê  e s t á  p ro n to 
pa r a  s e  c o m p ro m e te r  c o m  o  t r a ba l h o  d a  te r a p i a?

C o n f i r a  e s t e s  o u t r o s  k i t s  d e  f e r r a m e n t a s  d e 
o u t r o s  p r o v e d o r e s  d a  c o m u n i d a d e :  

I n te r ro m p e n d o  a  v i o l ê n c i a  d e  p a rc e i r x  í n t i m o : 
u m  g u i a  p a r a  r e s p o s t a s  c o m u n i t á r i a s  à  v i o l ê n c i a  d e 
p a r c e i r x  í n t i m o  s e m  o  e n v o l v i m e n to  d a  p o l í c i a . 

S o b rev i ve u  e  s e  c u ro u : 
e x p l o r e  r e c u r s o s  d e 
o r g a n i z a ç ã o ,  e s t r a té g i a s  d e 
d e f e s a ,  v í d e o s  e d u c a c i o n a i s , 
i n f o r m a ç õ e s  s o b r e  p e s q u i s a s 
e  p o l í t i c a s ,  c u r r í c u l o s 
d e  w o r ks h o p s ,  k i t s  d e 
f e r r a m e n t a s  e  m u i to  m a i s . 
N o va s  p u b l i c a ç õ e s  d a  S & P 
s o b r e  a  c r i m i n a l i z a ç ã o  d e 
s o b r e v i v e n te s  t r a n s  e  q u e e r , 
d e f e s a  d a  a u to d e f e s a  d o s 
s o b r e v i v e n te s  e  d e f e s a  d e 
s o b r e v i v e n te s  c r i m i n a l i z a d o s 
j á  e s t ã o  d i s p o n í v e i s ! 

Ki t  d e  f e r ra m e n ta s 
d e  n ã o 
s exu a l i z a ç ã o : 
e s te  k i t  d e  f e r r a m e n t a s 
a p r e s e n t a  a s 
e x p e r i ê n c i a s  d e 
m e n i n a s  n e g r a s ,  t r a n s 
e  j o v e n s  n ã o  c o n f o r m e s 
c o m  o  g ê n e r o  c o m  a 
p r e s e n ç a  p o l i c i a l  n a s 
e s c o l a s .  Fo i  p r o d u z i d o 
p e l a  I n  O u r  N a m e s 
N e t w o r k  e  I n te r r u p t i n g 
C r i m i n a l i z a t i o n .

 Q u a l  é  a  e t n i a  e  o  g ê n e ro  d o  te r a p e u t a?  O 
q u a n to  i s to  i m p o r t a  pa r a  vo c ê?

 Q u a l  a  a b o rd a g e m  te ó r i c a  d e  s e u  te r a p e u t a? 
Co m o  e l e s  a b o rd a m  a  te r a p i a  e  c u r a?

 O  te r a p e u t a  s e  e s p e c i a l i z a  e m  a l g u m a 
m o d a l i d a d e  d e  t r a t a m e n to  o u  p ú b l i c o?

 O  te r a p e u t a  a c e i t a  p l a n o  d e  s a ú d e  e /o u  te m 
u m  h o n o r á r i o  f l ex í ve l ?

 É  v i r t u a l  o u  vo c ê s  s e m  e n c o n t r a m  e m  p e s s oa? 
Q u a l  a  s u a  p re f e rê n c i a?

 O  q u e  vo c ê  g o s t a r i a  d e  s e n t i r  e m  s e u 
re l a c i o n a m e n to  te r a p ê u t i c o?  Vo c ê  q u e r  a l g u é m 
re c o n f o r t a n te  e  fa m i l i a r  o u  p re f e re  a l g u é m 
m a i s  d i s t a n te  e  o b j e t i vo?

 N e m  to d o s  te r a p e u t a s  fa z e m  a  m e s m a  c o i s a . 
A l g u n s  p o d e m  d i a g n o s t i c a r ,  o u t r xs  n ã o ; 
a l g u n s  o f e re c e m  m e d i c a m e n to s  e  o u t r x  n ã o 
p o d e m .  Q u a l  a  s u a  n e c e s s i d a d e?  Q u a l  a  s u a 
p re f e rê n c i a?

 N ã o  te m  p ro b l e m a  e m  fa z e r  p e rg u n t a s ,  o l h a r 
p o r  a í  e  ro m p e r  re l a c i o n a m e n to s  q u e  n ã o  e s t ã o 
f u n c i o n a n d o .
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https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:e6fb5205-f8f3-4fc6-8275-e7631a1f8d5c
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:e6fb5205-f8f3-4fc6-8275-e7631a1f8d5c
https://survivedandpunished.org/publications/
https://survivedandpunished.org/publications/
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view
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The Breathe Network: 
A  B r e a t h e  N e t w o r k 
o f e r e c e  s u p o r te  a 
s o b r e v i v e n te s  d e 
a g r e s s ã o  s e x u a l  c o m 
r e c u r s o s  d e  c u r a 
b a s e a d o s  e m  t r a u m a s 
e  e m  e s c a l a  m ó v e l , 
a l é m  d e  o f e r e c e r 
t r e i n a m e n to  e  e d u c a ç ã o 
p a r a  c u r a n d e i r o s  e 
o r g a n i z a ç õ e s  d e  d e f e s a 
s o b r e  a s  m e l h o r e s 
p r á t i c a s  e m  c u i d a d o s 
b a s e a d o s  e m  t r a u m a s .

Ve r i f i q u e  e s t a s  r e d e s  d e  t e r a p i a :

Open Path Col lect ive: 
E s t a  o r g a n i z a ç ã o  o f e r e c e 
te r a p i a  d e  b a i xo  c u s to  e 
a c e s s í v e l  p a r a  te r a p e u t a s 
p r i va d o s .  Vo c ê  p o d e 
n e g o c i a r  p r e ç o s  t ã o 
b a i xo s  q u a n to  $ 4 0  p o r 
s e s s ã o . 

Therapy For  Black 
Gir ls : 
E s te  é  u m  d i r e tó r i o 
n a c i o n a l  p a r a  te r a p e u t a s 
f e m i n i s t a s  n e g r a s .  Vo c ê 
p o d e  p r o c u r a r  p o r  C E P.  

Psychology Today: 
E s te  é  o  m a i o r  d i r e tó r i o 
n a c i o n a l  d e  te r a p e u t a s .

National  Queer and 
Trans Therapists  of 
Color : 
E s t a  r e d e  d e  j u s t i ç a  d e 
c u r a  o f e r e c e  u m  d i r e tó r i o 
d e  te r a p e u t a s  q u e e r s  e 
t r a n s .

BEAM Network: 
E s t a  o r g a n i z a ç ã o  o f e r e c e 
vá r i o s  r e c u r s o s  d e  s a ú d e 
m e n t a l  c o m u n i t á r i o s , 
i n c l u i n d o  u m a  R e d e 
d e  Te r a p e u t a s  N e g r o s 
V i r t u a l .
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https://www.thebreathenetwork.org/
https://openpathcollective.org/
https://therapyforblackgirls.com/
https://therapyforblackgirls.com/
https://www.psychologytoday.com/us/therapists
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://www.beam.community/find-a-therapist


S a b e m o s  q u e  o  t r a ba l h o  d e  c u r a r  a  n ó s 
m e s m o s  e  e n t re  n ó s ,  d e  d e s m a n te l a r 
s i s te m a s  p re j u d i c i a i s  e  l u t a r  p o r  s i s te m a s 
m e l h o re s  p o d e  pa re c e r  p e s a d o  e  o p re s s o r . 
M a s  l e m b re - s e ,  s u a  a l e g r i a  é  re s i s tê n c i a , 
s u a  a l e g r i a  é  c u r a ,  s u a  a l e g r i a  é  r a d i c a l ,  s u a 
a l e g r i a  é  l i b e r t a ç ã o !  E n t ã o  re s e r ve  u m  te m p o 
pa r a  e n c o n t r a r  s u a  a l e g r i a ;  pa r a  c e l e b r a r 
a  s i  m e s m o ,  o  q u ã o  l o n g e  vo c ê  c h e g o u  e  o 
q u ã o  l o n g e  vo c ê  s a b e  q u e  to d xs  n ó s  i re m o s 
j u n t xs ! 

A q u i  e s t á  u m a  p e q u e n a  c e l e b r a ç ã o  d e 
c o r a g e m  e  c u l t u r a  pa r a  vo c ê  c o m e ç a :

Co ra g e m  e  Cu l t u ra :  A  M i x ta p e

Co m  a m o r ,
M ov i m e n to  p e l a s  V i d a s  N e g r a s  e  m e  to o . 
I n te r n a t i o n a l
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m e t o o m v m t . o r g

@ m e t o o m v m t

@ M eTo o M V M T

@ M eTo o M V M T

m 4 b l . o r g

@ m v m n t 4 b l k l i v e s

@ m v m t 4 b l

@ M v m n t 4 B l k L i v e s

https://music.youtube.com/playlist?list=PLIwyyxaF-Qk3q4tWbSA5dWqO3hrCaGp9H&si=AAUXZpY1YNY6k4oy
https://music.youtube.com/playlist?list=PLIwyyxaF-Qk3q4tWbSA5dWqO3hrCaGp9H&si=AAUXZpY1YNY6k4oy
https://twitter.com/MeTooMVMT
http://metoomvmt.org 
http://instagram.com/metoomvmt
http://facebook.com/MeTooMVMT
http://twitter.com/MeTooMVMT
https://www.facebook.com/MeTooMVMT
https://www.instagram.com/metoomvmt/
http://metoomvmt.org
https://x.com/Mvmnt4BlkLives
http://metoomvmt.org 
https://www.facebook.com/mvmt4bl
https://www.instagram.com/mvmnt4blklives/
https://m4bl.org/


E S T E  T R A B A L H O  F O I  R E A L I Z A D O  N U M  E S F O R Ç O  C O L A B O R AT I V O  E N T R E 

O  M O V I M E N T O  P E L A S  V I D A S  N E G R A S  E  M E  T O O .  I N T E R N A C I O N A L

https://m4bl.org/
https://metoomvmt.org/

