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J ’ a i m e r a i  q u i  m ’ a i m e
J ’ a i m e r a i  a u t a n t  q u ’ o n  m ’ a i m e

J e  d é t e s t e r a i  q u i  m e  h a i t
J e  n e  r e s s e n t i r a i  r i e n  p o u r  q u i  m ’ i g n o r e

J e  r e n d r a i  i n d i f f é r e n c e  p o u r  i n d i f f é r e n c e
J e  v i v r a i  d ’ h o s t i l i t é  e n  h o s t i l i t é

J e  d o n n e r a i  d e  l ’ a m o u r  p a s s i o n n é  e t  e m p r e s s é  e n 
r é p o n s e  à  u n  a m o u r  p a s s i o n n é  e t  e m p r e s s é .

J e  n e  s e r a i  l e  d i n d o n  d e  p e r s o n n e

P A R  J U N E  J O R D A N
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Dans le  cadre  du Movement for  Black Lives 

(M4BL) (Mouvement  pour  la  v ie  des  Noir ·e ·s )  

le  comité    A b o l i s h i n g  Pa t r i a r c h a l  Vi o l e n c e 

( A P V )  A b o l i r  l a  v i o l e n c e  p a t r i a r c a l e  a  é t é  c r é é 

p o u r  m e t t r e  f i n  à  l ’ é p i d é m i e  e t  à  l ’ h é r i t a g e  d e  l a 

v i o l e n c e  p a t r i a r c a l e  a u  s e i n  d e s  c o m m u n a u t é s 

n o i r e s .  Les  pol i t iques  féministes  noires 

radicales  et  l ’engagement  en faveur  des 

act iv i tés  abol i t ionnistes  nous guident .  En 

tant  que projet  centré  sur  les  sur v ivant·e ·s 

et  v isant  à  fa i re  progresser  les  inter vent ions , 

l ’éducat ion,  le  développement  du leadership, 

le  renforcement  du pouvoir  et  le  changement 

de cul ture ,  nous nous ef forçons de prévenir , 

de  per turber ,  d ’ interrompre et  d ’ interroger 

les  conséquences  incontrôlées  du patr iarcat 

et  de  la  misogynie  au se in  de nos  fami l les ,  de 

nos  re lat ions ,  de  nos  communautés  et  de nos 

mouvements . 

A lors  que M4BL s ’or iente  vers  une approche 

de la  sécur i té  publ ique centrée sur  les  so ins , 

et  me too.  International .  essaie  d ’établ i r  un 

l ien entre  les  v io lences  sexuel les  et  la  santé 

mentale ,  et  le  cadre  APV et  me too.  se  sont 

R E F U G E   —  U N  K I T  D ’ O U T I L S  P O U R  L A  S A N T É  M E N T A L E ,  L A  J U S T I C E 
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associés  pour  créer  ce  ki t  d ’out i ls  af in  d ’en fa i re 

un cadeau au mouvement  des  Noir ·e ·s .  Nous 

reconnaissons l ’ impact  profond de la  v io lence 

patr iarcale  sur  la  santé  mentale  et  le  manque 

de ressources  communautaires  axées  sur  la 

just ice  pour  les  sur v ivant·e ·s .  Nous espérons 

que ce  ki t  d ’out i ls  permettra  non seulement  de 

mieux comprendre la  re lat ion entre  la  v io lence 

patr iarcale  et  la  santé  mentale ,  mais  auss i 

de  proposer  des  inter vent ions  en mat ière  de 

sécur i té  publ ique et  de sécur i té  féministe  noire 

qui  permettront  de poursuivre  le  sout ien et  la 

guér ison des  sur v ivant·e ·s . 

Avant  de l i re ,  prenez un moment pour  vous recentrer . 

Respirez  profondément   !  Inspirez  la  sensat ion de 

sécur i té  et  de  c lar té  mentale .  Expirez  tout  ce  qui 

vous  empêche de prendre soin  de vous et  d ’assurer 

votre  sécur i té .  Prenez conscience de ce  que vous 

sentez  avant  d ’ut i l i ser  ce  ki t .  Reconnaissez  les 

sent iments  qui  émergent .  S i  vous  en avez  besoin , 

recentrez-vous encore  et  encore  pendant  que 

vous ut i l i sez  ce  ki t  d ’out i ls .  Ancrez-vous dans 

l ’a f f i rmat ion que nous cont inuerons à  nous battre 

jusqu’à  ce  que les  personnes Noir ·e ·s  puissent 

s ’épanouir ,  à  l ’abr i  de  la  v io lence patr iarcale . 
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G l o s s a r y :  A l l  d e f i n i t i o n s  c o m e  f r o m  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l ’ s  S o c i a l  a n d  P o l i t i c a l  F r a m e w o r k  a n d  t h e  M o v e m e n t  F o r  B l a c k  L i v e s  A P V  T a b l e .

To u t e s  l e s  d é f i n i t i o n s  v i e n n e n t  é g a l e m e n t  d u 
c a d r e  s o c i a l  d e   m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l  e t  d u   t h e 
M o v e m e n t  F o r  B l a c k  L i v e s  A P V  T a b l e .

M i s o g y n o i r : 
Pr o n o n c é  m i - s o j -
u h n - n wa r ,  c e  te r m e 
a  é té  c r é é  p a r  M o ya 
B a i l e y  e n  2 0 0 8  p o u r 
d é c r i r e  l a  m i s o g y n i e 
r a c i s te  a n t i - n o i r e  q u e 
s u b i s s e n t  l e s  f e m m e s 
n o i r e s ,  e n  p a r t i c u l i e r 
d a n s  l a  c u l t u r e 
v i s u e l l e  e t  n u m é r i q u e 
a m é r i c a i n e . 

A l l i é · e : 
U n e  p e r s o n n e  q u i 
o f f r e  s o n  s o u t i e n  à 
u n e  c o m m u n a u té . 
E n  t h é o r i e ,  i l  s ’ a g i t 
d ’ a c te s  d e  s o u t i e n 
p r i v é s ,  d e  l e c t u r e s 
s u r  l e s  p r o b l è m e s  d e 
c e t te  c o m m u n a u té  o u 
d ’e m p a t h i e  à  l ’é g a r d  d e 
c e t te  c o m m u n a u té

Au to n o m i e  c o r p o re l l e : 
L a  c a p a c i té  d ’ u n e 
p e r s o n n e  à  g é r e r  s o n 
p r o p r e  c o r p s  e t  à  e xe r c e r 
s o n  p o u v o i r  s u r  to u s  l e s 
c h o i x  l i é s  à  s o n  c o r p s .  

C i s h é té ro pa t r i a rc a t : 
S y s tè m e  s o c i a l , 
p o l i t i q u e  e t  é c o n o m i q u e 
d a n s  l e q u e l  l e s 
p e r s o n n e s  c i s g e n r e s 
e t  h é té r o s e x u e l l e s 
( e n  p a r t i c u l i e r  l e s 
h o m m e s  c i s g e n r e s  e t 
h é té r o s e x u e l s )  o n t 
l e  p o u v o i r  d e  d i c te r , 
d ’e x p l o i te r ,  d ’e xc l u r e 
e t  d e  t i r e r  p r o f i t  d e 
l ’o p p r e s s i o n  o r g a n i s é e 
d e s  p e r s o n n e s 
t r a n s g e n r e s ,  n o n 
c o n f o r m e s  a u  g e n r e , 
a s e x u e l l e s  e t  q u e e r  ( e n 
p a r t i c u l i e r  l e s  p e r s o n n e s 
a ya n t  l a  c a p a c i té  d e 
p r o c r é e r ) .  

H a rc è l e m e n t : 
To u te  f o r m e  d ’ a c t i o n s 
r é p é té e s  e t  n o n 
d é s i r é e s  à  l ’é g a r d 
d ’ u n e  p e r s o n n e 
q u i  p r o v o q u e  u n e 
d é t r e s s e  m e n t a l e  o u 
é m o t i o n n e l l e .

R é d u c t i o n  d e s 
r i s q u e s : 
Ta c t i q u e s  e t 
s t r a té g i e s  v i s a n t 
à  r é d u i r e  l ’ i m p a c t 
d e s  c o m p o r te m e n t s 
s o c i a l e m e n t 
n u i s i b l e s .  Ce  te r m e 
e s t  n é  e n  r e l a t i o n 
a v e c  l a  r é d u c t i o n 
d e s  e f f e t s  n o c i f s  d e 
l a  c o n s o m m a t i o n  d e 
d r o g u e s .
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O p p re s s i o n  sy s té m i q u e :  
L e  d é s a va n t a g e 
i n te n t i o n n e l  d e 
g r o u p e s  d e  p e r s o n n e s 
e n  f o n c t i o n  d e  l e u r 
i d e n t i té  ( p a r  e xe m p l e ,  l e 
g e n r e ,  l a  r a c e ,  l a  c l a s s e , 
l ’o r i e n t a t i o n  s e x u e l l e , 
l a  l a n g u e ,  e tc . )  to u t  e n 
f a v o r i s a n t  l e s  m e m b r e s 
d u  g r o u p e  d o m i n a n t .

J u s t i c e  t r a n s f o r m a t r i c e :
U n  c a d r e  e t  u n e 
a p p r o c h e  p o l i t i q u e s  p o u r 
r é p o n d r e  à  l a  v i o l e n c e , 
a u x  p r é j u d i c e s  e t  a u x 
a b u s .  D a n s  s a  f o r m e  l a 
p l u s  é l é m e n t a i r e ,  e l l e 
c h e r c h e  à  r é p o n d r e  à 
l a  v i o l e n c e  s a n s  c r é e r 
d a va n t a g e  d e  v i o l e n c e , 
e t /o u  à  s ’e n g a g e r 
d a n s  l a  r é d u c t i o n  d e s 
d o m m a g e s  p o u r  d i m i n u e r 
l a  v i o l e n c e .  L a  T J  p e u t 
ê t r e  c o n s i d é r é e  c o m m e 
u n e  m a n i è r e  d e  «   r é p a r e r 
l e s  c h o s e s   » ,  d ’é t a b l i r  u n e 
«   r e l a t i o n  j u s te   »  o u  d e 
c r é e r  e n s e m b l e  l a  j u s t i c e . 
L e s  r é p o n s e s  e t  l e s 
i n te r v e n t i o n s  e n  m a t i è r e 
d e  T J : 
1 . 	 n e  s ’ a p p u i e n t  p a s  s u r 

l ’ É t a t  ( p a r  e xe m p l e ,  l a  p o -
l i c e ,  l e s  p r i s o n s ,  l e  s y s tè m e 
j u r i d i q u e  p é n a l ,  l ’ I C E ,  l e 
s y s tè m e  d e  p l a c e m e n t  f a -
m i l i a l  ( b i e n  q u e  c e r t a i n e s 
r é p o n s e s  d e  j u s t i c e  t r a n s i -
t i o n n e l l e  s ’ a p p u i e n t  s u r  o u 
i n tè g r e n t  d e s  s e r v i c e s  s o -
c i a u x  te l s  q u e  l e  c o n s e i l ) ; 

2 . 	 n e  r e n f o r c e n t  p a s  o u  n e 
p e r p é t u e n t  p a s  l a  v i o l e n c e , 
c o m m e  l e s  n o r m e s  o p p r e s -
s i v e s  o u  l e  v i g i l a n t i s m e  ;  e t 
s u r to u t , 

3 . 	 c u l t i v e n t  a c t i v e m e n t  l e s 
c h o s e s  q u i  p r é v i e n n e n t 
l a  v i o l e n c e ,  c o m m e  l a 
g u é r i s o n ,  l a  r e s p o n s a b i l i té , 
l a  r é s i l i e n c e  e t  l a  s é c u r i té 
p o u r  to u te s  l e s  p e r s o n n e s 
i m p l i q u é e s .  ( S o u r c e :  w w w.
T r a n s f o r m  H a r m . o r g )

J u s t i c e  p o u r  l e s 
s u r v i va n t · e · s : 
U n e  e x te n s i o n  d u 
t r a va i l  d u  m o u v e m e n t 
a n t i - v i o l  q u i  u t i l i s e 
u n e  l e n t i l l e  p l u s 
l a r g e  p o u r  r e g a r d e r 
l a  q u e s t i o n  d e  l a 
v i o l e n c e  s e x u e l l e  a u -
d e l à  d ’ u n e  s i m p l e 
q u e s t i o n  c r i m i n e l l e 
q u i  a f f e c te  l e s 
i n d i v i d u s  ;  e l l e  e s t 
p l u tô t  c o n s i d é r é e 
c o m m e  u n e  q u e s t i o n 
d e  j u s t i c e  s o c i a l e 
q u i  a  u n  i m p a c t  s u r 
l a  s o c i é té  d a n s  s o n 
e n s e m b l e .  L a  S J  t i e n t 
c o m p te  d e  to u te s 
l e s  f a ç o n s  d o n t  l e s 
s u r v i va n t · e · s  d e 
v i o l e n c e s  s e x u e l l e s 
s o n t  a f f e c té · e · s  e n 
r a i s o n  d e  l e u r  r a c e , 
d e  l e u r  s e xe ,  d e  l e u r 
o r i e n t a t i o n  s e x u e l l e , 
d e  l e u r  h a n d i c a p ,  d e 
l e u r  s t a t u t  d ’ i m m i g r é 
o u  d e  l e u r  s i t u a t i o n 
é c o n o m i q u e .

V i o l e n c e 
pa t r i a rc a l e : 
U n  r é s e a u  m a s s i f 
e t  c o l l a n t  d e 
c o m p o r te m e n t s ,  d e 
p o l i t i q u e s ,  d e  r é c i t s , 
d ’ a c t i v i té s  e t  d e 
c r o ya n c e s  a b u s i v e s 
q u i  e n t r a v e n t  n o t r e 
l i b e r té  e t  n o t r e 
c a p a c i té  à  v i v r e  e n 
s é c u r i té .  E l l e  s e 
m a n i f e s te  p a r  l a 
v i o l e n c e  p o l i c i è r e , 
l a  v i o l e n c e  e n t r e 
p a r te n a i r e s 
i n t i m e s ,  l a  v i o l e n c e 
i n s t i t u t i o n n e l l e ,  l a 
p a u v r e té  l i é e  a u 
s e xe  e t  l a  v i o l e n c e 
s a n c t i o n n é e  p a r 
l ’ É t a t .  L a  v i o l e n c e 
p a t r i a r c a l e 
s ’ a t t a q u e  a u x 
f e m m e s  n o i r e s , 
a u x  e n f a n t s , 
a u x  p e r s o n n e s 
h o m o s e x u e l l e s  e t 
a u x  p e r s o n n e s  q u i 
e x p r i m e n t  l e u r 
i d e n t i té  s e x u e l l e , 
d a n s  n o s  c o r p s , 
n o s  m a i s o n s  e t  s u r 
n o t r e  l i e u  d e  t r a va i l .

Po d s  d e  s é c u r i té : 
U n  o u t i l  p o u r  a b o r d e r  e t 
p r é v e n i r  l e s  d o m m a g e s , 
l a  v i o l e n c e ,  l e s  s i t u a t i o n s 
d ’ u r g e n c e  o u  d e  c r i s e .  L e s 
p o d s  p e u v e n t  é g a l e m e n t 
ê t r e  u t i l i s é s  p o u r  r é p o n d r e 
à  d e s  b e s o i n s  s p é c i f i q u e s  e t 
a p p o r te r  u n  s o u t i e n  g é n é r a l . 
L e s  p o d s  s o n t  c o n s t i t u é s 
d e s  p e r s o n n e s  d e  n o t r e 
v i e  v e r s  l e s q u e l l e s  n o u s 
p o u v o n s  n o u s  to u r n e r  e n 
p r e m i e r  e t  s u r  l e s q u e l l e s 
n o u s  p o u v o n s  c o m p te r .  I l 
s ’ a g i t  d e s  p e r s o n n e s  d e  n o t r e 
e n to u r a g e  q u i  o n t  a c c e p té 
d ’ê t r e  l à  p o u r  n o u s ,  q u e  c e 
s o i t  à  d e s  f i n s  g é n é r a l e s 
o u  p r é c i s e s .  I l  s ’ a g i t  d ’ u n e 
c o n d i t i o n  c o m m u n a u t a i r e 
i n c r o ya b l e m e n t  e f f i c a c e  q u i , 
l o r s q u ’e l l e  e s t  p r a t i q u é e  e n 
m a s s e ,  p o u r r a i t  c o n t r i b u e r 
à  r é d u i r e  d e  m a n i è r e 
s i g n i f i c a t i v e  l e s  t a u x  d e 
p r é j u d i c e ,  d ’ i s o l e m e n t ,  d e 
p u n i t i o n ,  d e  p e u r  e t  d e 
v i o l e n c e ,  to u t  e n  m e t t a n t 
c o n c r è te m e n t  e n  œ u v r e  u n 
g r a n d  n o m b r e  d e s  va l e u r s 
q u i  n o u s  s o n t  l e s  p l u s  c h è r e s 
:  l e  r a p p o r t ,  l e  c o u r a g e ,  l a 
c o n f i a n c e ,  l ’ a t te n t i o n ,  l a 
c o m p a s s i o n ,  l a  g u é r i s o n ,  l a 
r e s p o n s a b i l i té ,  l ’ a m o u r  e t  l e 
s e n t i m e n t  d ’ a p p a r te n a n c e .

Pré j u d i c e  s exu e l : 
to u t  t y p e  d ’ a c t i v i té 
s e x u e l l e  n o n  c o n s e n s u e l l e 
;  i l  p e u t  s ’ a g i r  d e 
h a r c è l e m e n t  s e x u e l , 
d ’ a t to u c h e m e n t s 
p h y s i q u e s ,  d e  v i o l s  e t 
d ’ a c te s  e n  l i g n e .

C ro i s s a n c e  p o s t -
t r a u m a t i q u e : 
«   L e  c h a n g e m e n t 
p s y c h o l o g i q u e  p o s i t i f 
q u i  r é s u l te  d e  l a 
l u t te  c o n t r e  d e s 
c i r c o n s t a n c e s  d e 
v i e  t r è s  d i f f i c i l e s   » 
( C a l h o u n  e t  Te d e s c h i , 
1 9 9 6 ) .
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L’ i d é e  d e s  p o d s  d e  s é c u r i té  v i e n t  d u  Col lect i f  pour 
la just ice transformatrice de la région de la Baie. 

( B ay  A rea  Tr a n s f o r m a t i ve  J u s t i c e  Co l l e c t i ve ) .  U n 
p o d  d e  s é c u r i t é  e s t  u n  o u t i l  p e r m e t t a n t  d ’ a b o r d e r 
e t  d e  p r é v e n i r  l e s  d o m m a g e s ,  l a  v i o l e n c e ,  l e s 

s i t u a t i o n s  d ’ u r g e n c e  o u  l e s  c r i s e s .   L e s  p o d s  p e u ve n t 

é g a l e m e n t  ê t re  u t i l i s é s 

p o u r  ré p o n d re  à  d e s  b e s o i n s 

s p é c i f i q u e s  e t  a p p o r te r 

u n  s o u t i e n  g é n é r a l .  L e s 

p o d s  s o n t  c o n s t i t u é s 

d e s  p e r s o n n e s  d e  n o t re 

v i e  ve r s  l e s q u e l l e s  n o u s 

p o u vo n s  n o u s  to u r n e r  e n 

p re m i e r  e t  s u r  l e s q u e l l e s 

n o u s  p o u vo n s  c o m p te r .  I l 

s ’a g i t  d e s  p e r s o n n e s  d e 

n o t re  v i e  q u i  o n t  c o n s e n t i 

à  ê t re  l à  p o u r  n o u s ,  q u e  c e 

s o i t  à  d e s  f i n s  g é n é r a l e s 

o u  s p é c i f i q u e s .  Vo t re  p o d 

p e u t  ê t re  c o m p o s é  d e 

vo s  a m i · e · s ,  pa r te n a i re s , 
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vo i s i n · e · s  o u  c o l l è g u e s  d e  t r ava i l .  E n  rè g l e 

g é n é r a l e ,  l e s  p e r s o n n e s  p o d s  s o n t  s o u ve n t  c e l l e s 

ave c  l e s q u e l l e s  vo u s  e n t re te n e z  u n e  c e r t a i n e 

f o r m e  d e  re l a t i o n  e t  d e  c o n f i a n c e ,  m ê m e  s ’ i l 

n e  s ’a g i t  pa s  d e  l a  re l a t i o n  e t  d e  l a  c o n f i a n c e 

l a  p l u s  p ro f o n d e .  I l  s ’a g i t  d ’ u n e  c o n d i t i o n 

c o m m u n a u t a i re  i n c roya b l e m e n t  e f f i c a c e  q u i , 

l o r s q u ’e l l e  e s t  p r a t i q u é e  e n  m a s s e ,  p o u r r a i t 

c o n t r i b u e r  à  r é d u i r e  d e  m a n i è r e  s i g n i f i c a t i v e 

l e s  t a u x  d e  p r é j u d i c e ,  d ’ i s o l e m e n t ,  d e  p u n i t i o n , 

d e  p e u r  e t  d e  v i o l e n c e ,  to u t  e n  m e tt a n t 

c o n c rè te m e n t  e n  œ u v re  u n  g r a n d  n o m b re 

d e s  va l e u r s  q u i  n o u s  s o n t  l e s  p l u s  c h è re s :  l a 

c o n n e x i o n ,  l e  c o u r a g e ,  l a  c o n f i a n c e ,  l ’ a t t e n t i o n , 

l a  c o m p a s s i o n ,  l a  g u é r i s o n ,  l a  r e s p o n s a b i l i t é , 

l ’ a m o u r  e t  l e  s e n t i m e n t  d ’ a p p a r t e n a n c e .  

M a i n te n a n t  q u e  vo u s  s ave z  c e  q u ’e s t  u n  p o d  d e 

s é c u r i té ,  p re n e z  l e  te m p s  d e  c ré e r  vo t re  p ro p re 

c a r te  d e  p o d  d e  s é c u r i té .  M e tte z  c e tte  re s s o u rc e 

e n  p r a t i q u e  p o u r  a c t u a l i s e r  vo t re  p ro p re  ré s ea u 

d e  s é c u r i té . 
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1 . 	 I n s c r i ve z  vo t re  n o m  d a n s  l e  c e rc l e  g r i s  d u 
m i l i e u .

2 . 	 L e s  c e rc l e s  e n to u ré s  d ’ u n  t r a i t  g r a s  s o n t  vo t re 
p o d .  É c r i ve z  l e s  n o m s  d e s  p e r s o n n e s  q u i  f o n t 
pa r t i e  d e  vo t re  p o d .  N o u s  vo u s  e n c o u r a g e o n s 
à  é c r i re  l e s  n o m s  d e  p e r s o n n e s  ré e l l e s  p l u tô t 
q u e  d e s  e n t i té s  g é n é r a l e s  te l l e s  q u e  «   m o n 
o rg a n i s a t i o n   »  o u  «   m e s  vo i s i n · e · s   » .

3 . 	 L e s  l i g n e s  e n  p o i n t i l l é  q u i  e n to u re n t  l e  p o d 
s o n t  d e s  p e r s o n n e s  «   m o b i l e s   » .  I l  s ’a g i t  d e 
p e r s o n n e s  q u i  p o u r r a i e n t  ê t re  t r a n s f é ré e s 
d a n s  vo t re  p o d  m a i s  q u i  o n t  b e s o i n  d ’ u n  p e u 
p l u s  d e  t r ava i l .  Pa r  exe m p l e ,  vo u s  p o u r r i e z 
avo i r  b e s o i n  d ’é t a b l i r  d ava n t a g e  d e  re l a t i o n s 
o u  d e  c o n f i a n c e  ave c  c e s  p e r s o n n e s .  O u  p e u t -
ê t re  n ’ave z-vo u s  j a m a i s  e u  d e  c o nve r s a t i o n 
ave c  e l l e s  s u r  l a  s a n té  m e n t a l e  o u  l a  v i o l e n c e 
s exu e l l e .

4 . 	 L e s  c e rc l e s  p l u s  l a rg e s  s i t u é s  a u  b o rd  d e 
l a  pa g e  c o r re s p o n d e n t  à  d e s  ré s ea u x ,  d e s 
c o m m u n a u té s  o u  d e s  g ro u p e s  q u i  p o u r r a i e n t 
c o n s t i t u e r  d e s  re s s o u rc e s  p o u r  vo u s .  I l  p e u t 
s ’a g i r  d ’ u n e  o rg a n i s a t i o n  l o c a l e  d e  s e r v i c e s 
d i re c t s  e n  m a t i è re  d e  v i o l e n c e  à  l ’é g a rd  d e s 
pa r te n a i re s  i n t i m e s ,  d e  vo t re  c o h o r te  à  l ’é c o l e 
d ’ i n f i r m i è re s ,  d e  vo t re  g ro u p e  d e  j e u n e s  o u 
d ’ u n  g ro u p e  d e  j u s t i c e  t r a n s f o r m a t r i c e .

S E C T I O N  Q U A T R E  |  P O D S  D E  S É C U R I T É

Vo t r e  ( vo s )  p o d ( s )  p e u t  ( p e u ve n t )  c h a n g e r  a u  f i l  d u  te m p s ,  e n 
f o n c t i o n  d e  vo s  b e s o i n s  o u  d e  vo s  r e l a t i o n s ,  o u  e n  f o n c t i o n 
d e  l a  l o c a l i s a t i o n  g é o g r a p h i q u e  d e s  p e r s o n n e s .  N o u s  vo u s 
e n c o u r a g e o n s  à  a vo i r  d e s  c o n ve r s a t i o n s  a ve c  vo t r e  e n to u r a g e  s u r 
l e s  p o d s  e t  l a  j u s t i c e  t r a n s f o r m a t r i c e ,  à  a u g m e n te r  a c t i ve m e n t  l e 
n o m b r e  d e  p e r s o n n e s  d a n s  vo t r e  p o d ,  e t  à  c o n s t r u i r e  d e s  r e l a t i o n s 
d e  s o u t i e n  e n t r e  vo u s . 

L a  c r o i s s a n c e  d ’ u n  p o d  n ’e s t  p a s  f a c i l e  e t  p e u t  p r e n d r e  d u  te m p s . 
D a n s  l e  t r a va i l  e n  p o d o l o g i e ,  n o u s  m e s u r o n s  n o s  s u c c è s  à  l a 
q u a l i té  d e  n o s  r e l a t i o n s  e t  n o u s  i n ve s t i s s o n s  l e  te m p s  n é c e s s a i r e 
p o u r  i n s t a u r e r  l a  c o n f i a n c e ,  l e  r e s p e c t ,  l a  v u l n é r a b i l i té ,  l a 
r e s p o n s a b i l i té ,  l ’ a t te n t i o n  e t  l ’ a m o u r .  N o u s  c o n s i d é r o n s  l a 
c o n s t r u c t i o n  d e  n o s  m o d u l e s  c o m m e  u n  m oye n  c o n c r e t  d e 
p r é p a r e r  e t  d e  m e tt r e  e n  p l a c e  d e s  r e s s o u r c e s  p o u r  u n e  j u s t i c e 
t r a n s f o r m a t r i c e  d a n s  n o s  c o m m u n a u té s .
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L’ u n e  d e s  p r i o r i té s  s t r a té g i q u e s  d u  c a d re 

A PV  e s t  d e  c ré e r  d e s  m o d è l e s  d e  s o i n s  d e 

p rox i m i té .  E n  2 0 2 2 ,  l e  C a d re  A PV  a  vo té 

l a  c réa t i o n  d e s  Po d s  d e  s é c u r i té  p o u r 

f é m i n i s te s  n o i re s  B l a c k  Fe m i n i s t  S a f e ty  Po d s 

( B F S P )  e n  t a n t  q u e  p ro j e t  p o u r  l ’e n s e m b l e  d e 

l a  t a b l e  p o u r  2 0 2 3 -2 0 24  a f i n  d e  c o n t r i b u e r  à 

l a  réa l i s a t i o n  d e  n o s  p r i o r i té s  s t r a té g i q u e s .    

L’é p i d é m i e  e t  l ’ h é r i t a g e  d e  l a  v i o l e n c e 

pa t r i a rc a l e  o n t  c ré é  d e s  c o n d i t i o n s 

d a n g e re u s e s  p o u r  l e s  f e m m e s  e t  l e s  f i l l e s 

n o i re s ,  a i n s i  q u e  p o u r  l e s  p e r s o n n e s 

q u e e r  e t  s exu e l l e m e n t  ex pa n s i ve s ,  d a n s 

l e u r  c o r p s ,  s u r  l e u r  l i e u  d e  t r ava i l  e t  d a n s 

l e u r  f oye r .  N o u s  m a n q u o n s  d e  re s s o u rc e s 

e n r a c i n é e s  d a n s  l a  p o l i t i q u e  f é m i n i s te 

n o i re  e t  l e s  p r a t i q u e s  a b o l i t i o n n i s te s  p o u r 

fa i re  fa c e  à  c e tte  v i o l e n c e  d a n s  n o s  f oye r s 

e t  n o s  c o m m u n a u té s .  L a  m i s e  e n  p l a c e 

d e  B l a c k  Fe m i n i s t  S a f e ty  Po d s  ( B F S P ) 

p e r m e t t r a  d e  c r é e r  d e s  r é s e a u x  d e  s o u t i e n 

p o u r  l e s  p e r s o n n e s  v i c t i m e s  d e  v i o l e n c e  e t 

d e  p r é j u d i c e ,  to u t  e n  c réa n t  d e s  ré s ea u x 

d e  s o u t i e n  p o u r  l a  re s p o n s a b i l i s a t i o n  e t  l a 

t r a n s f o r m a t i o n  d e s  p e r s o n n e s  aya n t  c a u s é 

d e s  p ré j u d i c e s  e t  d e  l a  v i o l e n c e .  L e  p ro j e t 

B F S P  d u  c a d re  A PV  a  é té  d éve l o p p é  s u r 

l a  ba s e  d e  l a  t h é o r i e  s e l o n  l a q u e l l e  n o u s 

p o u vo n s  c o n t r i b u e r  à  a s s u re r  l a  s é c u r i té  d e s 

a u t re s  s i  n o u s  a s s u m o n s  n o t re  re s p o n s a b i l i té 

c o l l e c t i ve .

D a n s  c e  c a d re ,  n o u s  avo n s  d e m a n d é  à 

B F S P  d e  s ’e n g a g e r  à  ré d u i re  l a  v i o l e n c e 

pa t r i a rc a l e  d a n s  t ro i s  l o c a l i té s  q u i 

s e r ve n t  d e  m o d è l e s  à  l ’ a u to d é te r m i n a t i o n 

f é m i n i s te  n o i re  e t  à  l a  p r i s e  e n  c h a rg e  d e 

l a  c o m m u n a u té .  I l  s ’a g i t  d e  B i r m i n g h a m 

( A L )  ;  K a n s a s  C i t y  ( M O )  e t  T r o y  ( N Y ) .  À 

B i r m i n g h a m ,  Grammy’s Place   e s t  u n  m o d è l e 

d e  s é c u r i té  f é m i n i s te  n o i re ,  h é b e rg ea n t  d e s 

j e u n e s  t r a n s g e n re s  n o i r · e · s  e t  re n f o rç a n t 

l a  s é c u r i té  d e  l a  c o m m u n a u té .  À  Ka n s a s 

C i ty ,  l e  The Reale Just ice Network  c ré e  l e 

Ce n t re  d e  g u é r i s o n  e t  d ’a u to n o m i s a t i o n , 
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u n  e s pa c e  p o u r  l e s  s u r v i va n t · e · s  d e  l a 

v i o l e n c e  d o m e s t i q u e ,  g é ré  e t  d i r i g é  pa r  d e s 

s u r v i va n t · e · s  d e  l a  v i o l e n c e  d o m e s t i q u e , 

a f i n  d ’a i d e r  l e s  s u r v i va n t · e · s  à  q u i t te r  d e s 

s i t u a t i o n s  e t  d e s  e nv i ro n n e m e n t s  a b u s i f s 

e t  d e  l e u r  f o u r n i r  u n e  c o m m u n a u té  p o u r 

ré - e n r a c i n e r  l e u r  v i e  d a n s  l a  s é c u r i té  e t  l a 

g u é r i s o n .  D i r i g é e  pa r  Troy For  Black Lives ,   l a 

m a i s o n  U b u n t u  e s t  u n  c e n t r e  c o m m u n a u t a i r e 

q u i  o f f r e  u n  l o g e m e n t  s û r  a u x  No i r · e · s  a f i n  d e 

n o u e r  d e s  r e l a t i o n s  e t  g u é r i r.  

N o u s  vo u l o n s  q u e  l e s  m o d è l e s  d e  p o d s 

o f f re n t  u n  s o u t i e n  a c c r u  a u x  s u r v i va n t · e · s 

d a n s  l e u r s  c o m m u n a u té s  to u t  e n  c o n f ro n t a n t 

l e s  p e r s o n n e s  c o u pa b l e s  d e  p ré j u d i c e s 

e n  u t i l i s a n t  d e s  p r a t i q u e s  d e  j u s t i c e 

t r a n s f o r m a t r i c e  e t  d e  re s p o n s a b i l i s a t i o n . 

Ce s  g ro u p e s  hy p e r l o c a u x  re ç o i ve n t  u n e 

f o r m a t i o n  d u  c a d re  s u r  l a  s û re té  e t  l a 

s é c u r i té ,  l a  v i o l e n c e  pa t r i a rc a l e ,  l ’ a b o l i t i o n , 

l ’ a n t i c a p i t a l i s m e  e t  l e  f é m i n i s m e  n o i r 

e t  q u e e r .  No u s  e s p é r o n s  q u e  l e s  m o d u l e s 

d é v e l o p p e r o n t  d av a n t a g e  d e  f é m i n i s t e s  n o i r · e · s 

e n g a g é · e · s  d a n s  l ’ a b o l i t i o n  d e  l a  v i o l e n c e 

p a t r i a r c a l e ,  e t  q u e  l e s  m o d u l e s  d e  s é c u r i té 

f é m i n i s te  n o i re  s e r v i ro n t  d e  m o d è l e  p o u r 

n o t re  m o u ve m e n t  e n  fave u r  d e  l a  s é c u r i té  d e s 

f é m i n i s te s  n o i r · e · s . 
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B ea u c o u p  d ’e n t re 

n o u s  avo n s  u n  l i e n 

p e r s o n n e l  p ro f o n d 

ave c  l e  t r ava i l  d e 

j u s t i c e  e t  d e  l i b é r a t i o n 

d e s  s u r v i va n t · e · s . 

N o u s  avo n s  s u b i  d e s 

p ré j u d i c e s  o u  avo n s  é té 

té m o i n s  d e  p ré j u d i c e s 

i n f l i g é s  à  d ’a u t re s 

p e r s o n n e s ,  e t  n o u s 

avo n s  v u  d e  n o s  p ro p re s 

ye u x  c o m m e n t  l e s 

sy s tè m e s  ve r s  l e s q u e l s 

o n  n o u s  d i t  d e  n o u s 

to u r n e r  p o u r  o b te n i r 

p ro te c t i o n ,  s o u t i e n 

o u  j u s t i c e  f i n i s s e n t 

s o u ve n t  pa r  a g g r ave r 

c e s  p ré j u d i c e s .  S i  vo u s 

l i s e z  c e s  l i g n e s ,  vo u s 

c o n n a i s s e z  p e u t - ê t re 

b i e n  c e tte  d o u l e u r . 

M4BL a la vis ion d ’ u n 

ave n i r  d a n s  l e q u e l  l e s 

p e r s o n n e s  No i r e s  e t 

t o u t e s  l e s  p e r s o n n e s 

p e u v e n t  s e  l i b é r e r  d e 

c e s  p r é j u d i c e s  e t  av o i r 

a c c è s  à  d e s  r e s s o u r c e s 

h o l i s t i q u e s ,  c e n t r é e s 

s u r  l e s  s u r v i v a n t · e · s , 

p o u r  n o u s  a i d e r  à  g u é r i r. 

Ce tte  v i s i o n  n ’e s t  pa s 

s e u l e m e n t  u n  rêve — c ’e s t 

n o t re  p l a n  p o u r  e n  fa i re 

u n e  réa l i té  a u  n o m  d e 

to u s  l e s  s u r v i va n t · e · s .  E t 

n o u s  m e tto n s  c e  p l a n  e n 

œ u v re   !  A l o r s ,  pa r l o n s -

e n .

L a  v i o l e n c e  s exu e l l e  e s t 

u n e  é p i d é m i e  à  l a q u e l l e 

l e s  f e m m e s  n o i re s  e t 

r a c i s é e s ,  a i n s i  q u e  l e s 

p e r s o n n e s  t r a n s g e n re s , 

n o n  c o n f o r m e s  a u 

g e n re ,  i n te r s exu é e s 

e t  q u e e r  ( TG N C I Q ) 

s o n t  pa r t i c u l i è re m e n t 

v u l n é r a b l e s  Plus de 

1  femme noire sur  3 

subit  des violences 

sexuel les de contact 

(attouchements,  baisers , 

rapports  sexuels  oraux, 

f rôlement d’une personne 
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Po u r  b ea u c o u p ,  c e 

t r a u m a t i s m e  d u r a b l e 

d é c o u l e  n o n  s e u l e m e n t 

d e  l a  v i o l e n c e ,  m a i s 

a u s s i  d e s  sy s tè m e s  q u i 

c o n t i n u e n t  d ’ i n f l i g e r 

d e s  d o m m a g e s  pa r  l a 

s u i te .  Ce s  sy s tè m e s 

c o m p re n n e n t  l a  p o l i c e , 

q u i  p e u t  m a n q u e r 

d e  re s p e c t ,  a g re s s e r 

e t  m e tt re  e n  d o u te 

l ’ex p é r i e n c e  d ’ u n e 

p e r s o n n e  s u r v i va n te , 

o u  s i m p l e m e n t  n e  pa s 

avo i r  l e s  c o m p é te n c e s 

n é c e s s a i re s  p o u r 

l ’ a i d e r .  Ce  s o n t  l e s 

i n te r ve n a n t · e · s  d e 

p re m i è re  l i g n e  q u i 

n e  s o n t  pa s  f o r m é · e · s 

à  l a  j u s t i c e  p o u r 

l e s  s u r v i va n t · e · s , 

a u  s o u t i e n  e n  s a n té 

m e n t a l e  o u  a u x  s o i n s 

te n a n t  c o m p te  d e s 

t r a u m a t i s m e s .  L e 

sy s tè m e  j u r i d i q u e  e s t 

c o n ç u  p o u r  t r a u m a t i s e r , 

d é m o r a l i s e r  e t 

p e r p é t u e r  l e  m a l ,  to u t 

c e l a  p o u r  u n e  c h a n c e 

i n f i m e  d e  c e  q u i 

s e m b l e  ê t re  l a  j u s t i c e . 

Po u r t a n t ,  i l  n ’o f f re 

a u c u n e  p o s s i b i l i té 

ré e l l e  d e  g u é r i s o n  o u  d e 

t r a n s f o r m a t i o n  p o u r  q u i 

q u e  c e  s o i t . 

D e p u i s  d e s  g é n é r a t i o n s , 

n o s  c o m m u n a u té s  s o n t 

v i c t i m e s  d ’ u n  c yc l e  d e 

v i o l e n c e  d o n t  n o t re 

s é c u r i té  e t  n o t re  s a n té 

m e n t a l e  s o n t  s o u ve n t 

l e s  v i c t i m e s .  L a  b o n n e 

n o u ve l l e ,  c ’e s t  q u ’ i l 

n ’e s t  pa s  n é c e s s a i re 

d ’e n  a r r i ve r  l à .  L e s 

o rg a n i s a t i o n s  m e m b re s 

d e  l ’é c o sy s tè m e  M 4 B L ,  y 

c o m p r i s  n o s  a m i · e · s  d e

me too.  International , 

o n t  d éve l o p p é  u n e 

v i s i o n  d e s  sy s tè m e s 

d e  s é c u r i té  e t  d e  s o i n s 

c o m m u n a u t a i re s  a xé s 

s u r  l e  b i e n - ê t re ,  l a 
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sans son consentement ,  etc . )  au cours de sa vie . 

L e s  c o n s é q u e n c e s  d e  l a  v i o l e n c e  s exu e l l e 

vo n t  b i e n  a u - d e l à  d e  l ’ a c te  d e  v i o l e n c e  e t , 

p o u r  b ea u c o u p  d e  s u r v i va n t · e · s ,  e l l e s  o n t  u n 

i m pa c t  d u r a b l e  s u r  l a  s a n té  é m o t i o n n e l l e  e t 

m e n t a l e .  Environ 70 % des vict imes de violences 

sexuel les  s o u f f re n t  d e 

t ro u b l e s  m e n t a u x  d a n s  l e s 

s e m a i n e s ,  l e s  m o i s  e t  l e s 

a n n é e s  q u i  s u i ve n t .  P l u s 

d ’ u n  t i e r s  d e s  s u r v i va n t · e · s 

e nv i s a g e n t  d e  s e  s u i c i d e r . 

L e s  s u r v i va n t · e · s  s o n t 

b ea u c o u p  p l u s  s u s c e p t i b l e s 

d ’avo i r  d e s  d i f f i c u l té s 

a u  t r ava i l ,  d a n s  l e u r s 

re l a t i o n s  p e r s o n n e l l e s , 

d a n s  l e u r  c o n s o m m a t i o n  d e 

d ro g u e s  e t  b i e n  d ’a u t re s 

c h o s e s  e n c o re .  L e s  f e m m e s 

n o i re s ,  l e s  j e u n e s  f i l l e s 

e t  l e s  p e r s o n n e s  TG N C I Q 

s u b i s s e n t  ré g u l i è re m e n t 

d e s  v i o l e n c e s  p o l i c i è re s 

e n  é t a n t  l a  c i b l e  d e 

h a rc è l e m e n t  s exu e l , 

d ’ex to r s i o n  e t  d ’a g re s s i o n 

de la part  de la pol ice. 
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g u é r i s o n ,  l e  s o u t i e n 

e t  l a  t r a n s f o r m a t i o n . 

Ce tte  v i s i o n  s ’e s t 

c o n c ré t i s é e  d a n s  n o t re 

p ro g r a m m e  d ’a c t i o n , 

l a  l o i  B R E AT H E .  Ce 

p ro g r a m m e  a  i n s p i ré 

p l u s i e u r s  tex te s 

l é g i s l a t i f s  a xé s  s u r  l e s 

s o i n s  d e  p rox i m i té  e t  l a 

ré d u c t i o n  d e s  r i s q u e s , 

n o t a m m e n t  l a  Loi  sur  la 

réponse populaire  ( T h e 

Pe o p l e ’s  R e s p o n s e  A c t 

-  PR A ) .

Ce tte  a n n é e ,  M 4 B L  e t 

l e  M 4 B L  A c t i o n  Fu n d 

( Fo n d s  d ’a c t i o n  M 4 B L ) 

l a n c e n t  l a  Campagne 
de réponse populaire 

( PR C ) ,  u n e  i n i t i a t i ve 

m a j e u re  v i s a n t  à 

p ro m o u vo i r  l a  v i s i o n 

d e  l a  l o i  B R E AT H E 

a u x  n i vea u x  l o c a l , 

f é d é r a l  e t  é l e c to r a l   ! 

N o u s  avo n s  re c r u té  2 0 

o rg a n i s a t i o n s  d e  to u t 

l e  pay s  q u i  a d h è re n t  à 

c e tte  v i s i o n  e n  t a n t  q u e 

m e m b re s  d u  PR C ,  q u i 

t r ava i l l e ro n t  e n s e m b l e , 

s e  d éve l o p p e ro n t 

e n s e m b l e  e t 

re n f o rc e ro n t  l e  p o u vo i r 

p o l i t i q u e  d e s  N o i r · e · s 

à  to u s  l e s  n i vea u x  p o u r 

n o u s  r a p p ro c h e r  d ’ u n 

ave n i r  p l u s  s û r  e t  p l u s 

l i b re .  Ce tte  a n n é e ,  u n 

é l é m e n t  e s s e n t i e l  d e 

l e u r  t r ava i l  c o n s i s te r a  à 

f a i r e  c a m p a g n e  p o u r  q u e 

l e u r s  v i l l e s  a d o p t e n t 

d e s  r é s o l u t i o n s  e n 

f av e u r  d ’ u n  s y s t è m e 

d e  p r e m i è r e  r é p o n s e 

n o n  p o l i c i è r e  e n 

m a t i è r e  d e  b i e n - ê t r e 

d e  l a  c o m m u n a u t é .  L e 

fa i t  d e  d i s p o s e r  d e 

p e r s o n n e s  f o r m é e s  e t 

q u a l i f i é e s  p o u r  réa g i r 

d a n s  l e s  m o m e n t s  d e 

t r a u m a t i s m e  o u  d e 

t ro u b l e s  d e  l a  s a n té 

m e n t a l e  p o u r r a i t 

s e  t r a d u i re  pa r  u n e 

a m é l i o r a t i o n  r a d i c a l e 

d e s  s o i n s ,  d e  l ’ a i d e 

e t  d e s  ré s u l t a t s .  Ce l a 

s i g n i f i e  é g a l e m e n t  q u e 

m o i n s  d e  p e r s o n n e s 

e n  s i t u a t i o n  d e  c r i s e 

s e ro n t  t u é e s  pa r  l a 

p o l i c e  a l o r s  q u ’e l l e s 

o n t  b e s o i n  d ’a i d e . 
Quatre-vingt-huit 
pour cent des Noir·e ·s 

américain·e ·s  sont 

favo r a b l e s  à  l ’e m ba u c h e 

d e  p ro f e s s i o n n e l · l e · s 

d e  l a  s a n té  m e n t a l e 

c o m m e  i n te r ve n a n t · e · s 

d e  p re m i è re  l i g n e 

n o n  p o l i c i e r s  p o u r 

d é s a m o rc e r  l e s  c r i s e s 

d e  s a n té  m e n t a l e .  I l 

s ’a g i t  d ’ u n e  m e s u re 

d e  b o n  s e n s  v i s a n t  à 

a m é l i o re r  l a  s é c u r i té 

d e  l a  c o m m u n a u té , 

e t  l e s  c i toye n · n e · s  l a 

s o u t i e n n e n t . 

N o u s  n e  n o u s 

c o n te n to n s  pa s 

d e  l u t te r  p o u r  c e s 

c h a n g e m e n t s  a u  n i vea u 

l o c a l  ;  n o u s  p o r to n s 

é g a l e m e n t  l e  c o m ba t  a u 

Co n g rè s  p o u r  o b te n i r 

l a  Loi  sur  la Réponse 

populaire !  L a  P R A 

m e t  l ’ a c c e n t  s u r  u n e 

a p p r o c h e  i n c l u s i v e , 

h o l i s t i q u e  e t  c e n t r é e  s u r 

l a  s a n t é  d e  l a  s é c u r i t é 

p u b l i q u e  e n  c r é a n t 

u n e  a g e n c e  d e  s é c u r i t é 

p u b l i q u e  a u  s e i n  d u 

m i n i s t è r e  d e  l a  S a n t é  e t 

d e s  S e r v i c e s  h u m a i n s , 

c a r  l e s  c o m m u n a u t é s 

e t  l e s  e x p e r t s 

s ’ a c c o r d e n t  à  d i r e  q u e 

l a  s é c u r i t é  p u b l i q u e 

e s t  u n e  q u e s t i o n  d e 
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D i t e s  à  v o s  r e p r é s e n t a n t · e · s  d e 
s o u t e n i r  l a  P R A  d è s  m a i n t e n a n t !
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s a n t é  p u b l i q u e .  L a 

PR A  f i n a n c e r a i t  d e s 

p ro g r a m m e s  p o u r 

l e s  i n te r ve n a n t · e · s 

d e  p re m i è re  l i g n e 

n o n  c a rc é r a u x ,  l a 

g u é r i s o n  ba s é e  s u r  l e s 

t r a u m a t i s m e s ,  l a  j u s t i c e 

ré pa r a t r i c e ,  l e s  s e r v i c e s 

a u x  s u r v i va n t · e · s ,  l e 

t r a i te m e n t  ba s é  s u r  l a 

ré d u c t i o n  d e s  r i s q u e s 

p o u r  l a  s a n té  m e n t a l e 

e t  l ’ a b u s  d e  s u b s t a n c e s , 

e t  b i e n  p l u s  e n c o re . 

N o s  b o u r s i e r s  s o n t  d é j à 

e n  t r a i n  d e  s ’o rg a n i s e r 

e t  d e  fa i re  d u  l o b by i n g 

p o u r  o b te n i r  l e  s o u t i e n 

d e  l a  PR A  a u  Co n g rè s  e t 

a u p rè s  d e  l a  p o p u l a t i o n !

E n f i n ,  n o s  o rg a n i s a t i o n s 

s e  c o n c e n t re ro n t  s u r 

l a  m o b i l i s a t i o n  d e s 

é l e c te u r · r i c e · s  p o u r 

l e s  é l e c t i o n s  d e  2 0 24   ! 

M 4 B L  m o b i l i s e r a 

l e s  é l e c te u r · r i c e · s 

pa r  l e  b i a i s  d e 

c a m pa g n e s  é d u c a t i ve s , 

d ’a s s e m b l é e s  p u b l i q u e s 

e t  d e  c a m pa g n e s 

d ’ i n s c r i p t i o n  s u r  l e s 

l i s te s  é l e c to r a l e s .  m e 

to o .  I n te r n a t i o n a l  e n 

s ’e n g a g ea n t  é g a l e m e n t 

d a n s  c e tte  é l e c t i o n ! 

E l l e s  o n t  m i s  e n 

p l a c e  u n  g u i d e  d e s 

é l e c te u r · r i c e · s  n o n 

pa r t i s a n · e · s ,  axé 
sur  la just ice pour 

les  survivant·e ·s ,q u i 

p ro p o s e  u n e  s é r i e  d e 

q u e s t i o n s  d i re c t r i c e s 

a f i n  d e  p e r m e tt re  a u x 

é l e c te u r · r i c e · s  d e  m i e u x 

c o m p re n d re  l a  p o s i t i o n 

d e s  c a n d i d a t · e · s  s u r  l e s 

q u e s t i o n s  q u i  o n t  u n 

i m pa c t  p ro f o n d  s u r  l e s 

p e r s o n n e s  to u c h é e s  pa r 

l e s  v i o l e n c e s  s exu e l l e s . 

E n  o u t re ,  ave c  d ’a u t re s 

pa r te n a i re s  n a t i o n a u x , 
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m e  to o .  l a n c e r a  l a 

c a m pa g n e  Survivors 

Vote  ,  q u i  v i s e  à  c o d i f i e r 

l e s  s u r v i va n t · e · s  d e 

v i o l e n c e s  s exu e l l e s 

e t  s ex i s te s  c o m m e 

u n e  c i rc o n s c r i p t i o n 

é l e c to r a l e .

D e s  d é c i s i o n s  m a j e u re s 

s o n t  p r i s e s  p o u r  n o u s 

p r i ve r  d e  n o t re  d ro i t 

d e  vo te ,  d e  p ro te s te r 

e t  d e  p re n d re  d e s 

d é c i s i o n s  p o u r  n o t re 

c o r p s ,  e n  pa r t i c u l i e r  a u 

n i vea u  d e s  É t a t s  e t  d e s 

c o l l e c t i v i té s  l o c a l e s . 

N o u s  fa i s o n s  p re s s i o n 

p o u r  q u e  l e s  q u e s t i o n s 

p u b l i q u e s  e t  l e s 

c a n d i d a t · e · s  c o n s a c re n t 

n o s  d ro i t s  e t  fa s s e n t 

p ro g re s s e r  l a  l i b é r a t i o n , 

to u t  e n  l u t t a n t  c o n t re 

l a  d ro i te  s u p ré m a t i s te 

b l a n c h e  q u i  s ’e n h a rd i t .

L a  c r i s e  d e  l a 

v i o l e n c e  s exu e l l e  e s t 

i n ex t r i c a b l e m e n t  l i é e  a u 

fa i t  q u e  l e s  d i r i g ea n t · e · s 

p o l i t i q u e s  i g n o re n t  l e s 

s o l u t i o n s  é p ro u vé e s 

e n  m a t i è re  d e  s é c u r i té 

c o m m u n a u t a i re  a u 

p ro f i t  d e  l a  p o u r s u i te 

d u  m a l .  N o u s  s avo n s 

q u ’ u n e  a m é l i o r a t i o n  e s t 

p o s s i b l e  l o r s q u e  n o u s 

n o u s  a t t a q u o n s  a u x 

c a u s e s  e t  a u x  d o m m a g e s 

a u  l i e u  d e  p e r p é t u e r  l e 

c yc l e .  E n s e m b l e ,  n o u s 

f e r o n s  d e  l a  s é c u r i t é  d e s 

c o m m u n a u t é s  u n e  r é a l i t é 

g r â c e  à  l a  c a m p a g n e  d e 

r é p o n s e  d u  p e u p l e ,  p o u r 

n o u s - m ê m e s  e t  p o u r 

c h a q u e  s u r v i v a n t · e .
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R e s s o u r c e s  d e  m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l :
m e  t o o .  I n t e r n a t i o n a l  c r o i t  e n  l a  g u é r i s o n  e t  e n 
l ’ a c t i o n .  N o u s  o f f r o n s  d e  n o m b r e u s e s  r e s s o u r c e s 
g r a t u i t e s  a u x  s u r v i v a n t · e · s  e t  a u x  d é f e n s e u r · e · s 
d e s  d r o i t s  d e s  p e r s o n n e s  p o u r  l e u r  p e r m e t t r e  d e 
p o u r s u i v r e  l e u r  g u é r i s o n  à  l e u r  p r o p r e  r y t h m e  e t 
s e l o n  l e u r s  p r o p r e s  c o n d i t i o n s . 

J e t e z  a u s s i  u n  c o u p  d ’ œ i l  à  m e  t o o .  R e s o u r c e s :

me too.  Sal le  de soins: 
E x p l o r e z  n o t r e  s a l l e  d e  g u é r i s o n 
a p a i s a n te  p o u r  a c c é d e r  à  d e  b r è v e s 
p r a t i q u e s  d e  m i s e  à  l a  te r r e .  Ce t  e s p a c e 
p r o p o s e  d e s  m é d i t a t i o n s  g u i d é e s ,  d e s 
l i s te s  d e  l e c t u r e  d e  g u é r i s o n ,  u n  j o u r n a l 
e t  d e s  a c t i v i té s  à  e x p l o r e r .  Vo u s  p o u v e z 
c l i q u e r  s u r  p r e s q u e  to u s  l e s  o b j e t s  d e 
l a  p i è c e  e t  ê t r e  t r a n s p o r té  v e r s  u n e 
a c t i v i té ,  u n e  r e s s o u r c e  o u  u n  o u t i l  p o u r 
v o u s  a i d e r  à  g u é r i r .  L a  s a l l e  d e  g u é r i s o n 
e s t  d i s p o n i b l e  d a n s  l e  S a n c t u a i r e  d e s 
s u r v i va n t · e · s . 

me too. 
Bibl iothèque de 
ressources de 
guérison: 
O ù  q u e  v o u s 
e n  s o y e z  d a n s 
v o t r e  p a r c o u r s 
d e  g u é r i s o n , 
v o u s  n ’ê te s  p a s 
s e u l · e .  N o u s 
a v o n s  u n e  é q u i p e 
d e  c h e r c h e u r s 
e t  c h e r c h e u s e s 
q u i  o n t  i d e n t i f i é 
d e s  t h é r a p e u te s , 
d e s  r e f u g e s ,  d e s 
s e r v i c e s  s o c i a u x , 
d e s  i n te r v e n t i o n s 
e n  c a s  d e  c r i s e , 
e t  b i e n  p l u s 
e n c o r e .  E x p l o r e z 
n o t r e  c o l l e c t i o n 
d e  r e s s o u r c e s  e t 
d ’o r g a n i s a t i o n s 
d é d i é e s  à  l ’ a i d e 
a u x  s u r v i va n t · e · s 
e n  f i l t r a n t  v o t r e 
r e c h e r c h e  p a r 
e x p é r i e n c e , 
b e s o i n  e t  s o u t i e n 
c o m m u n a u t a i r e 
p o u r  t r o u v e r 
c e  q u i  v o u s 
c o n v i e n t .

me too.  Kit  d ’outi ls : 
Ce s  o u t i l s  o n t  é té  c r é é s  a v e c  l e s 
s u r v i va n t · e · s  à  l ’e s p r i t  e t  a u  c œ u r , 
q u ’ i l  s ’ a g i s s e  d e  d é f e n s e u r · e · s , 
d ’o r g a n i s a · te u r · t r i c e · s ,  d ’ a n i m a · te u r · t r i c e · s 
d e  c e r c l e s  d e  b i e n - ê t r e  o u  d e  j o u r n a l i s te s . 
C h a q u e  k i t  d ’o u t i l s  s e  c o n c e n t r e  s u r 
d e s  s u j e t s  e s s e n t i e l s  a u  p r o c e s s u s  d e 
g u é r i s o n .

Sanctuaire des survivant·e ·s  
( S u r v i v o r ’ s  S a n c t u a r y )  E n t r e z  d a n s  l e 
s a n c t u a i r e  e t  g u é r i s s e z  v o l o n t a i r e m e n t .  L e 
S a n c t u a i r e  d e s  s u r v i va n t s  p r o p o s e  3 6  l e ç o n s 
d e  g u é r i s o n  p o u r  v o u s  a c c o m p a g n e r  d a n s 
v o t r e  p a r c o u r s  d e  g u é r i s o n .  L e s  l e ç o n s  d e 
g u é r i s o n  s e  c o n c e n t r e n t  s u r  l ’e s p r i t  e t  l e 
c o r p s  p a r  t r a n c h e s  d e  5 ,  1 5  e t  2 5  m i n u te s . 
Q u e  v o u s  c o m m e n c i e z  à  p e i n e  v o t r e 
c h e m i n e m e n t  d e  g u é r i s o n  o u  q u e  v o u s 
s o y e z  s u r  l a  v o i e  d e p u i s  u n  c e r t a i n  te m p s , 
i l  y  a  u n e  l e ç o n  d e  g u é r i s o n  p o u r  v o u s . 
R e n d e z - v o u s  a u  S a n c t u a i r e . 
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N o u s  s o m m e s  a u s s i  f o r t · e · s  q u e  n o s  r e s s o u r c e s 
e t  n o s  s y s t è m e s  d e  s o u t i e n .  N o u s  v o u s 
e n c o u r a g e o n s  d o n c  à  c o n s u l t e r  c e s  r e s s o u r c e s 
e t  à  e n v i s a g e r  d e  l e s  a j o u t e r  à  v o s  p r a t i q u e s  d e 
s é c u r i t é . 

R E F U G E   —  U N  K I T  D ’ O U T I L S  P O U R  L A  S A N T É  M E N T A L E ,  L A  J U S T I C E 
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https://sanctuary.metoomvmt.org/healing-room/
https://metoomvmt.org/explore-healing/resource-library/
https://metoomvmt.org/explore-healing/healing-toolkits/
https://sanctuary.metoomvmt.org/


A c c è s  à  u n  t h é r a p e u t e

Co m m e  to u te  re l a t i o n ,  l a  re l a t i o n 
t h é r a p e u t i q u e  re q u i e r t  d e  l ’ i n te n t i o n ,  d e 
l ’ a t te n t i o n  e t  d e  l ’e n t re t i e n .  C ’e s t  p o u rq u o i 
t ro u ve r  l e  b o n  t h é r a p e u te  e s t  l a  p re m i è re 
é t a p e  p o u r  é t a b l i r  l e s  ba s e s  d ’ u n e  re l a t i o n 
t h é r a p e u t i q u e  s a i n e . 

Vo i c i  q u e l q u e s  é l é m e n t s  à  p re n d re  e n  c o m p te  l o r s 
d e  l a  re c h e rc h e  d ’ u n  t h é r a p e u te :

	 Ê te s -vo u s  p rê t  à  g u é r i r   ?  Ê te s -vo u s  p rê t  à  vo u s 
e n g a g e r  d a n s  l e  p ro c e s s u s  d e  t h é r a p i e?

C o n s u l t e z  c e s  a u t r e s  k i t s  d ’ o u t i l s  p r o p o s é s  p a r 
d ’ a u t r e s  p r e s t a t a i r e s  c o m m u n a u t a i r e s :  

I Interrupting Int imate Partner Violence: 
( I n te r r o m p r e  l a  v i o l e n c e  e n t r e  p a r te n a i r e s  i n t i m e s )  U n 
g u i d e  p o u r  l e s  r é p o n s e s  c o m m u n a u t a i r e s  à  l a  v i o l e n c e 
e n t r e  p a r te n a i r e s  i n t i m e s  s a n s  l ’ i m p l i c a t i o n  d e  l a  p o l i c e .  

Survie et  guérison: 
E x p l o r e z  l e s  r e s s o u r c e s 
d ’o r g a n i s a t i o n ,  l e s  s t r a té g i e s 
d e  p l a i d o y e r ,  l e s  v i d é o s 
é d u c a t i v e s ,  l e s  i n f o r m a t i o n s 
s u r  l a  r e c h e r c h e  e t  l e s 
p o l i t i q u e s ,  l e s  p r o g r a m m e s 
d ’ a te l i e r s ,  l e s  k i t s  d ’o u t i l s , 
e t  b i e n  p l u s  e n c o r e .  D e 
n o u v e l l e s  p u b l i c a t i o n s  d e 
S & P  s u r  l a  c r i m i n a l i s a t i o n  d e s 
s u r v i va n t · e · s  t r a n s  e t  q u e e r , 
l ’ a u to d é f e n s e  d e s  s u r v i va n t · e · s 
e t  l a  d é f e n s e  d e s  s u r v i va n t · e · s 
c r i m i n a l i s é · e · s  s o n t  d é s o r m a i s 
d i s p o n i b l e s ! 

Kit  d ’outi ls 
«  Sexual isation et  non 
sécurité  » : 
Ce  k i t  d ’o u t i l s  p r é s e n te 
l e s  e x p é r i e n c e s  d e s 
f i l l e s  n o i r e s ,  d e s 
j e u n e s  t r a n s g e n r e s 
e t  d e s  j e u n e s  n o n 
c o n f o r m i s te s  e n  c e  q u i 
c o n c e r n e  l a  p r é s e n c e 
d e  l a  p o l i c e  d a n s  l e s 
é c o l e s .  I l  a  é té  p r o d u i t 
p a r  l e  r é s e a u  I n  O u r 
N a m e s  e t  I n te r r u p t i n g 
C r i m i n a l i z a t i o n .

	 Q u e l s  s o n t  l a  r a c e  e t  l e  s exe  d u  o u  d e  l a 
t h é r a p e u te?  Q u e l l e  i m p o r t a n c e  c e l a  a - t - i l  p o u r 
vo u s?

	 Q u e l l e  e s t  l ’o r i e n t a t i o n  t h é o r i q u e  d u 
t h é r a p e u te?  Co m m e n t  a b o rd e r  l a  t h é r a p i e  e t  l a 
g u é r i s o n?

	 E s t - c e  q u e  l e  o u  l a  t h é r a p e u te  s e  s p é c i a l i s e 
d a n s  c e r t a i n e s  m o d a l i té s  d e  t r a i te m e n t  o u 
d a n s  c e r t a i n e s  p o p u l a t i o n s?

	 E s t - c e  q u e  l e  o u  l a  t h é r a p e u te  p re n d  e n  c h a rg e 
l ’a s s u r a n c e  o u  u t i l i s e  u n  t a r i f  d é g re s s i f ?

	 E s t - c e  q u e  l e  o u  l a  t h é r a p e u te  t r ava i l l e  d e 
m a n i è re  v i r t u e l l e  o u  e n  p ré s e n t i e l ?  Q u e l l e  e s t 
vo t re  p ré f é re n c e?

	 Q u ’a i m e r i e z-vo u s  re s s e n t i r  d a n s  vo t re  re l a t i o n 
t h é r a p e u t i q u e   ?  Pré f é re z-vo u s  u n e  p e r s o n n e 
ré c o n f o r t a n te  e t  fa m i l i è re  o u  p ré f é re z-vo u s 
u n e  p e r s o n n e  p l u s  d i s t a n te  e t  o b j e c t i ve?

	 L e s  t h é r a p e u te s  n e  f o n t  pa s  to u j o u r s  l a 
m ê m e  c h o s e .  Ce r t a i n · e · s  p e u ve n t  p o s e r  u n 
d i a g n o s t i c ,  d ’a u t re s  n o n  o u  p ro p o s e r  u n e 
g e s t i o n  d e s  m é d i c a m e n t s  o u  n o n .  Q u e l  e s t 
vo t re  b e s o i n   ?  Q u e l l e  e s t  vo t re  p ré f é re n c e?

	 Vo u s  p o u ve z  i n te r ro g e r ,  fa i re  d e s  re c h e rc h e s 
e t  m e tt re  u n  te r m e  a  l a  re l a t i o n  s i  e l l e  n e  vo u s 
c o nv i e n t  pa s .

S E C T I O N  S I X  |  R E S S O U R C E S
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https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:VA6C2:e6fb5205-f8f3-4fc6-8275-e7631a1f8d5c
https://survivedandpunished.org/publications/
https://drive.google.com/file/d/1dTmk3l8bVKYqT0kqnSFDCSZpvxLdMpl4/view


S E C T I O N  S I X  |  R E S S O U R C E S

The Breathe Network: 
L e  R é s e a u  B r e a t h e 
s o u t i e n t  l e s  s u r v i va n t · e · s 
d ’ a g r e s s i o n s  s e x u e l l e s 
e n  l e u r  o f f r a n t  d e s 
r e s s o u r c e s  d e  g u é r i s o n 
à  é c h e l l e  va r i a b l e  te n a n t 
c o m p te  d e s  t r a u m a t i s m e s 
e t  e n  s u g g é r a n t  a u x 
o r g a n i s a t i o n s  d e  d é f e n s e 
d e s  d r o i t s  u n e  f o r m a t i o n 
e t  u n  e n s e i g n e m e n t  s u r 
l e s  m e i l l e u r e s  p r a t i q u e s 
e n  m a t i è r e  d e  s o i n s 
te n a n t  c o m p te  d e s 
t r a u m a t i s m e s .

C o n s u l t e z  c e s  r é s e a u x  d e  t h é r a p i e :

Open Path Col lect ive: 
Ce t te  o r g a n i s a t i o n 
p r o p o s e  d e s  t h é r a p i e s 
a b o r d a b l e s  e t  p e u 
c o û te u s e s  d i s p e n s é e s  p a r 
d e s  t h é r a p e u te s  p r i v é · e · s . 
Vo u s  p o u v e z  n é g o c i e r 
v o t r e  p r i x  j u s q u ’ à  4 0 

Therapy For  Black Gir ls : 
I l  s ’ a g i t  d ’ u n  r é p e r to i r e 
n a t i o n a l  d e  t h é r a p e u te s 
f é m i n i n s  n o i r · e · s .  Vo u s 
p o u v e z  e f f e c t u e r  u n e 

Psychology Today: 
I l  s ’ a g i t  d u  p l u s  g r a n d 
r é p e r to i r e  n a t i o n a l  d e 
t h é r a p e u te s .

National  Queer and Trans 
Therapists  of  Color : 
c e  r é s e a u  d e  j u s t i c e  e t 
d e  g u é r i s o n  p r o p o s e  u n 
r é p e r to i r e  d e  t h é r a p e u te s 
q u e e r  e t  t r a n s .

BEAM Network: 
Ce t te  o r g a n i s a t i o n 
p r o p o s e  p l u s i e u r s 
r e s s o u r c e s 
c o m m u n a u t a i r e s  e n 
m a t i è r e  d e  s a n té 
m e n t a l e ,  n o t a m m e n t  u n 
R é s e a u  d e  t h é r a p e u te s 
v i r t u e l · l e · s  n o i r · e · s 
( B l a c k  V i r t u a l  T h e r a p i s t 
N e t w o r k ) .
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https://www.thebreathenetwork.org/
https://openpathcollective.org/
https://therapyforblackgirls.com/
https://www.psychologytoday.com/us/therapists
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://www.beam.community/find-a-therapist


N o u s  s avo n s  q u e  l e  t r ava i l  d e  g u é r i s o n ,  d e 
d é m a n tè l e m e n t  d e s  sy s tè m e s  n u i s i b l e s  e t 
d e  l u t te  p o u r  d e  m e i l l e u r s  sy s tè m e s  p e u t 
s e m b l e r  l o u rd  e t  a c c a b l a n t .  M a i s  r a p p e l e z-
vo u s ,  vo t re  j o i e  e s t  ré s i s t a n c e ,  vo t re  j o i e  e s t 
g u é r i s o n ,  vo t re  j o i e  e s t  r a d i c a l e ,  vo t re  j o i e  e s t 
l i b é r a t i o n !  Pre n e z  d o n c  l e  te m p s  d e  t ro u ve r 
vo t re  j o i e ,  d e  vo u s  ré j o u i r ,  d e  c é l é b re r  l e 
c h e m i n  pa rc o u r u  e t  d e  s avo i r  q u e  n o u s  i ro n s 
to u s  e n s e m b l e  p l u s  l o i n !  

Po u r  c o m m e n c e r ,  vo i c i  u n e  p e t i te  c é l é b r a t i o n 
d u  c o u r a g e  e t  d e  l a  c u l t u re :

Courage et  cul ture :  The Mixtape

Ave c  a m o u r ,
M ove m e n t  f o r  B l a c k  L i ve s  &  m e  to o . 
I n te r n a t i o n a l
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https://music.youtube.com/playlist?list=PLIwyyxaF-Qk3q4tWbSA5dWqO3hrCaGp9H&si=AAUXZpY1YNY6k4oy
https://twitter.com/MeTooMVMT
http://metoomvmt.org 
http://instagram.com/metoomvmt
http://facebook.com/MeTooMVMT
http://twitter.com/MeTooMVMT
https://www.facebook.com/MeTooMVMT
https://www.instagram.com/metoomvmt/
http://metoomvmt.org
https://x.com/Mvmnt4BlkLives
http://metoomvmt.org 
https://www.facebook.com/mvmt4bl
https://www.instagram.com/mvmnt4blklives/
https://m4bl.org/


I L  S ’A G I T  D ’ U N  E F F O R T  D E  C O L L A B O R AT I O N  E N T R E  L E  M O U V E M E N T 
P O U R  L A  V I E  D E S  N O I R S  ( M O V E M E N T  F O R  B L A C K  L I V E S )  E T  M E  T O O . 

I N T E R N AT I O N A L

https://m4bl.org/
https://metoomvmt.org/


S E C T I O NS E C T I O N  
oneone

I  w i l l  l o v e  w h o  l o v e s  m e

I  w i l l  l o v e  a s  m u c h  a s  I  a m  l o v e d

I  w i l l  h a t e  w h o  h a t e s  m e

I  w i l l  f e e l  n o t h i n g  f o r  e v e r y o n e 

o b l i v i o u s  t o  m e

I  w i l l  s t a y  i n d i f f e r e n t  t o  i n d i f f e r e n c e

I  w i l l  l i v e  h o s t i l e  t o  h o s t i l i t y

I  w i l l  m a k e  m y s e l f  a  p a s s i o n a t e  a n d  e a g e r 

l o v e r  i n  r e s p o n s e  t o  p a s s i o n a t e 

a n d  e a g e r  l o v e

BY  J U N E  J O R DA N



I  w i l l  l o v e  w h o  l o v e s  m e

I  w i l l  l o v e  a s  m u c h  a s  I  a m  l o v e d

I  w i l l  h a t e  w h o  h a t e s  m e
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